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Vystup na ¢cinnov sopku !

Pésky kolem svéta

Na zaéétku Gnora 2010 se vydal ffice-
tilety David Simon z Madarska pé&sky
na cestu kolem svéta. Do roku 2015 md&
v pldnu ujit 58 tisic km a navstivit 40 zemi
svéta. Putovat chce pfes Balkan, Indii, In-
donésii, Severni a Jizni Ameriku a Afriku.
Odtud se pak vréti pies z&padni Evropu
zpét do Madarska. Denné se chystd ujit
24 az 29km. Cestovatel si vzal s sebou
na cestu pouze batoh, nemd mobilni te-
lefon, laptop ani navigaci. Orientovat se
chce pouze podle mapy.
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Zmény ve vizech

Lidé cestujici do Jemenu nebo Indie museji
od Gnora 2010 poditat se zménami pravi-
del ve vydavani turistickych viz. V Jemenu
jiz neni mozné ziskat vizum na letistich,
turisté tak o n&j museji zazd&dat jiz pred
cestou. V Indii zase mohou lidé pobyvat
v zemi po dobu stanovenou vizem, jakmile
ale Indii opusti, mohou se na jeji Gzemi
vrdtit az po uplynuti dvoumési&ni lhoty.

Novinky z Thajska
Thajsko laka turisty na cestovni poijis-
téni zdarma a viza bez poplatkd. Pojis-
téni v hodnoté 10 tisic dolard je uréeno
na ndhrady skod, které by mohly turistom
vzniknout béhem demonstraci a pouli¢-
nich nepokoji. Thajské vldda se témito
novinkami snazi oZivit turisticky ruch, ktery
pokles| kvili obavam z tamé&ijsich politic-
kych zmatko. Viza bez poplatkd mohou
cestovatelé ziskat az do konce bfezna
2011, nevyluéuje se ale i trvala platnost.

_Spor o vysku

chfupa Ciny a Nepdlu vyfeiili dlouho tr-
vaijici spor tykajici se vysky nejvyssi hory
svéta, Mount Everestu. Kazdy stdt si nako-
nec zvolil jiné rozhodujici kritérium a své
rozhodnuti si navzdjem akceptuji. Podle
Nepdlcd tak hora méfi 8 848m n. m.,
v odich Cifian0 je vak o 4m niz3i (kon-
krétné 8 844,43 m n. m.). Spor o vysku
Mount Everestu se vede jiz od prvnich mé-
feni v roce 1856.

Slevova karta

Pokud se letos chystdte do Rakouska, po-
fidte si tzv. dolnorakouskou kartu. Diky ni
budete mit vstup zdarma do téméF 227
muzei, zamk¥ & na mnoho koupohst Ci-
povou kartu si miZete objednat pres inter-
net za 47 euro, za déti zaplatite 21 euro.
Karta plati do konce bfezna 2011 a vyu-
it ji mbzete nejen v Dolnich Rakousich,
ale i dal3ich péti rakouskych spolkovych
zemich.

Do USA za poplatek
Za cestu do USA v bezvizovém elektro-
nickém programu ESTA se bude platit 10
dolard (pfiblizné 190 K¢&). Zdkon se bude
tykat lidi v 35 zemich véetné CR a platit
zaéne do konce zdafi 2010.

Teplota stoupd. Prsi a viude je mnoho
pdry. Nevidim. Citim vitr, ktery nadzved|
mraky mlhy, a ja se podivam pod nohy.
Vidim praskliny a v nich proudici zha-
vou ldvu. Nevéfim. Sklanim se a zjistuji,
e stojim na asi tficet centimetrd tlusté
krusté ztuhlé lavy, kterd jesté pFed néko-
lika dny tekla. S hrézou v oéich hledim
na privodce, ale ten se jen sméje a uka-
zuje ném, abychom pokracovali. Nevé-
Ficné koukdm na dalsi vydésené obliceje,
ale pfesto jdu. Stojime na éinné sopce
Pacaya (2 522m n. m.) nachdzejici se
poblii mésta Antigua v Guatemale.

Cesta k sopce

Mikrobusem pfijizdime ke vstupu do chra-
néné oblasti okolo sopky. Platime vstupné
a ujimd se nds jeden z privodcd. Jeho
prichod je signdlem pro mnoho mistnich

pokradovani na str. 4

U lévového pramene sopky Pacaya.

Potraviny na cestach

Dost dlouhou dobu jsem brouzdal
po internetu, éetl desitky Spatnych i dob-
rych rad a cestopisé a prisel diky nim
na mnoho riznych tip. Nékteré jsem
zavrhl jako nevhodné hned, ale vétsinu
jsem postupné vyzkousel. Néco se osvéd-
éilo, néco méné a nékdy jsem si nadd-
val, ie jsem radéji nezistal o hladu.
Aé si asi kaidy élovék musi projit fazi,
kdy s sebou na vylet tahd flasku okurek
a lunch meat, pokusim se zde popsat
zpGsob, jak se mné osobné povedlo sra-
zit véhu jidla na minimum, a pfitom udr-
et alespori néjakou pozivatelnost.

Zékladni potraviny

Nejlepsi pfilohou se v mém testu stal
kuskus. Nemusi se vafit, sta&i jen malé
mnozstvi vody. Velmi dobfe chutnd témé&f
s &imkoli. Déle se mi osvédéila pohanka

- vyhodou je jeji kratkd doba varu. Chuf
mé pfili§ neokouzlila, moje sestra na ni
ale nedé dopustit. Chleba je nutny, po-
kud chcete obé&dvat, a pfitom nechcete
vafit. Doporuéuji celozrnny, kréjeny a ba-
leny do igelitovych kostek po péti kraijig-
cich (1 kostka staci na symbolicky ob&d
pro 2 osoby). Bez zvl&itni 4drzby vydrzi
2 mésice. Normélni chleba je dobré prvni
dny nebalit do igelitu, nybrz do né&jaké
prodys$né utérky, jinak mize zplesnivét.
Vlo¢ky se hodi k snidani na kasi. Maji na-
vic vybornou vyzivovou hodnotu. Nedo-
porucuji nudle. Spotfebuji mnoho vody, tim
padem i plynu (vafim na plynovém vafici
VAR), a zaberou hodné prostoru v e3usu.

Dochucovadla
Kofeni je skvély vyndlez. Sta& malé
mnozstvi a dd se diky nému snist téméF

Drahe dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi v cizich zemich je tren-
dem poslednich let. Mladi lidé z Evropy
ve velkém odjizdéji do Afriky, Jizni
Ameriky ¢i Asie, aby si kromé cestovani
vyzkouseli i prdci v méné rozvinutych
zemich. | jé jsem chtéla trochu , vylepsit
svét” a po dlouhém vybéru jsem si jako
zprostiedkovatele dobrovolnické prdce
vybrala studentskou neziskovou organi-
zaci AIESEC. Ta slibovala velké moznosti
pfi vybéru ¢innosti a mista prdce.

Proijit sitem

Byt dobrovolnikem pfes AIESEC Praha neni
Oplné jednoduché. Za prvé musite absol-
vovat seznamovaci schiizky, pak projdete
jazykovymi testy a tzv. focus groups, kde se
ovéfuje vade schopnost pracovat v tymu. To
vie je pomérné zdlouhavé cesta, ale vét-
3ina dobrovolnikd ji Gsp&sné projde (to ne-
plati u zdjemcd hldsicich se na tzv. mana-
Zerské staze, které jsou placené a o které
je vétsi zdjem). Nakonec jesté musite ab-
solvovat seznamovaci schizku vybranych
z&jemcy, kterd se v mém pFipadé konala
0Oplné& neprakticky na Moravé a v podstaté
jsem se na ni zadné nové informace po-
tfebné k vyjezdu nedozvédéla.

Autor: Jifi Kalat

cokoli. V pfipadé nouze i brouci a hmyz.
Dal3i 6zasnou véci jsou instantni omécky.
Na vybér jsou dokonce dva druhy - svi¢-
kové a rajskd. Neni nad to, vedefet kuskus
zality svickovou omagkou. Odvazim se to
nazvat téméf delikatesou pro gurmany,
zvl43té na Fagarasském hiebeni. Loveddk
je dobré koupit tak mésic pfed odjezdem
a 3oupnout do lednicky - je potom lehé&i
a mnohem vice vydrzi. Univerzalni vyuZiti
nabizi esnek. D4 se pFikusovat ke viemu,
od tvarohu az k pohance. Ke slazeni je
podle mych zku3enosti mnohem efek-
tivn&jsi cukr nez med. Granko, nad kte-
rym bychom v dobé dostatku ohrnuli nos,
na hordch poté&si a zahfeje. Z dalich po-
travin se hodi vzit cukr, sol, rozinky, kfi-
zaly, skvarky, susené maso, susené mléko,

pokracovdni na str. 3

PFi dobrovolnické prdci ziskdte i nové prdtele.

Cekéni na Godota

Po zaplaceni pfispévku, ktery pro dobro-
volniky &ini 5 500K¢, dostanete pfistup
do databdze kontaktd, kde si mozete listo-
vat jednotlivymi nabidkami. Pdvodné jsem
se chtéla vypravit do Jizni Ameriky, ale
po prvnim mésici hledani jsem svoje 3ance

Autor: Anna Strejcovd

prehodnotila. MoZnosti jet do této zemé
zde bylo minimélné a byl o né veliky z&-
jem. Navic se projevil jeden nedvar, ktery
mé dohdni k nepficetosti - neodpovidani
na e-maily. Naprostd vétiina z oslovenych

pokraéovani na str. 2

ZDARMA

i a vybaveni

Pfed Easem jsem navitivila prednosku jed-
noho &eského fotografa, ktery uz mnoho let
jezdi fotit divokou zvé&f do africkych narod-
nich parkd. Mimo jiné vypravél o tom, jak
se pred Etyficeti lety v téchto parcich rozsi-
filo pytlactvi. Ve snaze zabrdnit nelegdlnimu
lovu se sprdvci rezervaci snazili pomoci ne-
hezkych zabérd mrivych zvifat pfitdhnout
k parkdm pozornost turistd. Zafungovalo to
a pytlactvi ustoupilo prekvapivé do pozadi.
V sougasné dobé je viak pfiliv turistd do né-
rodnich parkd v Africe natolik vysoky, Ze
jim to naopak $kodi. A to se, myslim, netykd
pouze Afriky. Nyni mdme tolik moznosti, ze
se dostaneme takika na jakékoli misto nasi
planety. Myslime si, Ze miZeme v3e. Nic
se ndm nezdd nemozné. Jak ndm ale uké-
zal neddvny vybuch islandské sopky, €&lo-
vék je proti uréitym pfirodnim jevom stejné
se viemi svymi technologiemi nakonec bez-
mocny. Pfiroda ndm obéas dokdze dét na-
jevo, ze kdyz si zamane, nic proti ni nezm-
zeme. A na to bychom neméli zapominat. Pfi
svych cestdch proto nemysleme jen na sebe,
ale budme ohleduplni i k okolni pfirodé.
ZaslouZi si to.

Tereza Rottova

ASKALIMERA

Kalimera hledé redaktory! Podminky: z4-
jem o problematiku nezdvislého cestovani
a vybaveni, vlastni iniciativa v hledéni no-
vych témat/pfispévateld, znalost & slovem
i pismem, prace na pc. Motivaéni e-maily
zasilejte na redakce@kalimera.cz, pred-
mét: redaktor, pokud si netroufnete na re-
dakéni préci, predmét: pFispévatel.

O ZAJEZD S CK TRIP

[ Q. P®
SPORTOUNI GESTOVNi KANCELAR

Poilete nédm do 5. cervence 2010
spravné odpovédi a tip na ndsledujici
otdzky a vyhrajte bruslaisky vikendovy
zo|ezd do Némecka pro 1 osobu v ter-
minu od 21. do 22. srpna 2010. Cekd
vés 90km Usek z celkovych 630km né-
mecko-polské hraniéni cyklostezky Odra-
Nisa, kterd spojuje Jizerské hory s Baltskym
mofem. Celd trasa vede po dokonalém po-
vrchu nedotenou luzni krajinou. Trasy jed-
notlivych dni Ize diky doprovodnému auto-
busu zkrétit na 25 - 35km, zdjezd je tak
profo vhodny nejen pro zku3ené bruslare,
ale i zagateeniky. Odpovédi na soutézni
otdzky ndm posilejte na e-mailovou ad-
resu redakce@kalimera.cz, do predmétu
e-mailu uvedte ,Soutéz CK TRIP”.
1. Do kterych zemi se mizete vydat s CK

TRIP na bruslafsky zdjezd?
2. Kolik bruslafd s CK TRIP jiz vycestovalo?
3. Mozete s CK TRIP bruslit i u italského je-

zera Lago di Garda?
4. Piejete si zasilat novinky:

CK TRIP ano x ne

Kalimery ano x ne
Nezapomerfite v emailu uvést vade celé
jméno a adresu, kvili identifikaci vyherce.
Ndpovédu hledejte na www.ck-trip.cz.



Drahe dobrovolnictvi

pokracovani ze str. 1

organizaci mi na méj e-mail neodepsala,
coz bylo docela frustrujici. Po dalsim mé-
sici hleddni jsem se tedy zacala zajimat
o dobrovolnictvi v zemich, o kterych jsem
povodné vibec nepfemyslela. Dopadlo to
nakonec tak, Ze jsem byla akceptovdna or-
ganizaci v Indii, kde je také nejvétii mnoz-
stvi nabidek a dostat se do této zem& neni
velky problém.

Rada na zévér

Podle zkusenosti dobrovolnikd, ktefi byli
na misté se mnou, jsem si vybrala docela
dobfe. N&ktefi, jako Minna z Finska nebo

Lex z Vietnamu, své pOvodni organizace
opustili a pfidali se k ¢ mé prosté proto,
Ze pro né& nebyla préce nebo byly hodné
$patné Zivomni podminky. Jak vidno, sku-
tecnost, ze jeli do Indie s AIESECem, jim
negarantovala, Ze projekt bude dobry.
To jsem povazovala za jeden ze zéklad-
nich ddvodu, proé jsem platila GZastnicky
poplatek. Navic cilové organizace musi
za ,dovoz” dobrovolnikd AIESECu také
platit, takZe si myslim, Ze tato organizace
mé pfilis velké ndklady na svij provoz.
Pokud tedy chcete vyjet do zahraniéi jako
dobrovolnik, doporuuji vém vybrat si or-
ganizaci v dané zemi samostatné a vyjed-
nat si podminky pfimo s nimi. Pravdépo-

dobnost, Ze projekt, na ktery se vypravite,
bude dobry, je alespori podle mych zku-
$enosti stejn& vysokd.

Anna Strejcovd

souvisejici élanky
Dobrovolnikem v zahrani&f
Dobrovolnikem v Turecku

Dobrovolnikem v Chorvatsku

www.kalimera.cz

ASKALIMERA

TVUJ NAZOR

Més osobni zkusenosti s dobrovolnic-
tvim, nebo praci v zahrani&i? Nene-
chévej si je pro sebe a podél se o né
i s ostatnimi ctendfi Kalimery! Své zku-
3enosti pridej do komentdre k &lanku
nebo cely text i s fotografii vloz pfes
webové rozhrani www.kalimera.cz
- pfidat &lanek (horni pravy box). Svij
piib&h moZes poslat také pfimo na re-
dakéni e-mail redakce@kalimera.cz.

Vuno — vesnice otevrena cestovatelum

»Co bychom vam tak doporucili,” pre-
mité kamarddka, kterou jsem C¢isté
ndhodou potkala v Ndrodnim muzeu
v Tirané. Takovd ndhoda je ai téiko
uvéritelnd, nds, stopare bez pldang,
ale dobie nasmérovala. , Jestli jedete
smérem na jih k mofi, stavte se uréité
ve Vunu.” Albdnska vesnice Vuno lezi
na jediné hlavni silnici, kterd vede okolo
move. Na silnici, ktera spojuje mésta
Durrés, Vloré a Sarandé. Nabizi se
pfimo k tomu, aby tu élovék v klidu stra-
vil noc nebo dvé. Nékdo zde dokonce,
navzdory svym pdvodnim planim,
zGstane treba i tyden.

Shkolla - hostel i kemp

Vétiina albdnskych vesnic vypadd po-
dobné - kamenné domy, kamenné
schody, kamenné podchody. V ulicich
kldboseiji lidé a za vesnici se pasou kozy.
Vuno je ale trochu jing, je otevfené turis-
tom. Albdnské outdoorové asociace tu
provozuje projekt Shkolla (Skola), diky
némuz se mizete ubytovat v mistni Zkole.
Vydé&lané penize jdou na jeji opravu.
Shkollu jsme nasli rychle, ve vesnici vas
kazdy nasméruje. Pfed piizemni budovou
ve stinu olivovniky sedi na starych skolnich
lavicich u podlouhlého stolu asi deset lidf,
jeden z nich se nds ujim&. Mdme na vy-
bér - mizeme spat bud' ve vlastnim stanu
(za 3 eura na hlavu), nebo vevnitf v mist-
nosti (za 7 euro). V mistnosti spite na mék-
kych matracich s dal3imi lidmi, venku je
i v noci nesnesitelné vedro. Ale af spite
kdekoli, mdZete pouzivat venkovni sprchu,
kuchyfku, naddobi a lednic¢ku. Kousek vys3
ve vesnici je i obchod, hospoda a bar -
vie v jedné nevelké mistnosti. Pfesto tam
najdete vie potiebné.

&
Pocesinovu

V poloviné léta 2009 se i pres éetnd varo-
vani, dobré rady a vydésené vykfriky pfi-
buznych chystame do Pdkistanu. Mdme
tam strdvit étyFicet dva dné. | s cestou
pres Istanbul a Emirdty nakonec odjiz-
dime téméF na dva mésice. Po zkusenos-
tech z Turecka se pFipravuiji na roli nevi-
ditelné manzelky, kterd si nekoupi bez
svého muze ani balenou vodu.

Hello, friend!

Jedno z nejlepsich prekvapeni v Pakistanu
je nakonec domluva s mistnimi. Domluvit se
anglicky neni problém, vlasing i pétileté déti
mluvi [épe nez my. A to véetné malych ho-
lek, nejenom kluci. Divéi skupiny v zelenych
stejnokrojich proudi do koly ve stejném
mnozstvi jako ty chlapecké. Postaveni mist-
nich Zen ndm zUstalo zéhadou, z vlastni
zkusenosti zndme jen chovdni Pdkistancd
k Zené cizince doprovézené manzelem.
Zen jsme obecné& potkavali mdlo, protoze
viechny préce, kde se setkdavdte s lidmi, vy-
kondvaii muzi. Plati to hlavné& na venkova.
Pracujici Zeny jsme vidéli vlasiné jenom
v armddé, na hraniénich kontroléch.

Vzdélané a nevzdélané

Mij osobni nézor je, ze se déli do dvou
skupin - vzdélané a nevzdé&lané. Pé&-
kistanci posilaji dévéata do 3kol celkem
ochotnég, ale vétiinou vyzaduji oddéle-
nou vyuku. Jsou ale vesnice, kde 3kolu
nemaiji nebo si za ni rodi¢e nemohou do-
volit platit (plati se i statni 3koly od prvni
tfidy) a neposilaji do ni ani chlapce. Tre-
tim dovodem byvd i to, Ze Grovef vyuky je
tak nizkd, Ze to rodi¢e povazuiji za ztrétu
asu. Potkali jsme dost vétsinou mladych

Kamenné stavby - typicky znak Albdnie.

Rozpélend pléz

Vuno lezi asi 4 kilometry od mofe. Ne-
celd hodinka chize, Fekli jsme si. Ale nako-
nec jsme byli radi, Ze vedle nés zastavilo
auto a postardi manzelsky pér nés svezl.
Cesta sice zaginala v pfijemném stinu oli-
vového hdjku, ale k mofi vz se pak ser-
pentinami svaZovala na pfimém sluneénim
zaru. Oblézkova pléz rozhodné nezela
prazdnotou, ale ve srovndni s pfimést-
skymi plézemi ve Vloré a Sarandé byla
skoro opusténd. Na plazi si mdzete za pfi-
méfenou cenu koupit vodu, jidlo i plavky.

Autor: Kristyna Svatd

Jen do stinu se nedd pofadné kam scho-
vat. Trochu nds proto désila cesta zpatky
- slunieka jsme si za ten den uZili dost. Byli
jsme odhodlani stopovat.

Stopovéni v Albénii

Slysime, jak se k ném zezadu blizi auto.
Kdyz se ohlédneme, vidime za sebou roz-
padaijici se mercedes. Plechy nadskakuji
na kazdém hrbolu. Ne Ze bychom byli
vybiravi, ale v rdmci bezpeé&nosti se roz-
hodneme, Ze tohle auto stopovat nebu-
deme. Ono viak zastavuje. Vousaty Fidi¢

zenovu v Pakistanvu

Satky nosi i vétsina malych divek.

slecen, které byly krasné, mluvily jako ro-
dilé Angli¢anky a ochotn& ném pomdhaly.
Na druhou stranu tu byla skupina Zen,
kterd mi nevyslovné pila krev. Anglicky
neumély ani slovo, vibec jsem je nezaiji-
mala, ale v danou chvili mé& povazovaly
za souldst zenské sekce - klidné se jich
deset vmaeklo i s vécmi ke mné na mriia-
vou lavicku v jinak prazdné cekarné. Vystr-
¢ily mé na okraj, aniz by se na mé jenom
podivaly nebo pozdravily.

Mezi muzi
Rozdé&lovdni vefejnych mist na muzskou
a Zenskou nebo rodinnou &dést se dodr-

Autor: Romana Lousova

zuje, hlavné ale z &isté praktickych do-
vodi. V hostincich podél dalkovych cest
maiji Zeny oddélené mistnosti, kde se v re-
lativnim chléddku a klidu mdZou postarat
o potomky a odpoéivat. Nikdy se ndm
ale nestalo, Ze bych se do ni musela ode-
brat {4, nebo Ze by n&jakého muze po-
horSovalo, Zze sedim mezi nimi v pdnské
Easti. Protoze z nasi dvojice mluvim ang-
licky lépe jd, Casto jsem se bavila s neznd-
mymi muzi a oni mé oslovovali s dotazy
na nds. Na druhou stranu bylo celou dobu
zndt, ze mam privilegované postaveni ci-
zinky a diky tfomu i pfistup do muzskych
&asti. Jediné misto, kde mi nezbylo nic ji-

se $pinavym trikem nepromluvi za celou
cestu jediné slovo. Jsme mu Uplné ukra-
deni. Moznd vém tyhle detaily nasi cesty
pfijdou zbyte&né, ja na nich ale chci jen
demonstrovat jednoduchost stopovani
v Albénii. Auta v Albanii zastavuii rychle.
Neé&kdy si fidi¢i cht&ji popovidat s cizinci,
n&kdy netusite, pro¢ vam vibec zastavili.

Vecer ve Vunu

Prolézéme Gzkymi ulickami a podchody.
Stoupdme do schodd. Mijeji nds osli tah-
nouci z&téz odnékud z hor na svych hibe-
tech. Potkavéame lidi sedici na zemi pied
svymi domovy. Kolem nds jen kdmen,
popinaijici se vino a zase kamen. Svah,
ve kterém jsou domy vystavény, je neu-
véfitelné piikry. Ale mistni jsou zvykli ho
zdoldvat kazdy den. Slunce zapadlo, vra-
cime se ke Shkolle. Tam u ohné popijeji
a vedefeji lidé z kempu. Albdnci i cizinci.
Bavi se prevdzné o cestovdni, o odlidnych
kulturéch. Sedime tam s nimi u ohné a ho-
diny pomalu utikaji. Odkldddme odjezd
o dal3i den, tak jako vSichni, ktefi sem za-
vitaji a poznaii kouzlo vesnice Vuno.

Kristyna Svatd

souvisejici élanky
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Albdnie bez orl
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ného, neZ si sednout k ostatnim Zendm,
byly méstské autobusy v Lahore.

Skryté vrasky

Zeny v Pdkisténu maiji do svych tvafi ve-
psany Zivot. Ve chvili, kdy pfekonaiji pu-
bertu, zagnou se jim do nich vyryvat hlu-
boké vrésky, aZ je Evropan vlastné rdd, ze
viechny nosi 3atek. Z té hrstky Zen na ulici
jich polovina vypadd jako ,polednice”,
vypadaii tak na sto padesdt, i kdyz je jim
tficet. Pdkisténské muze nic takového ne-
postihuje, coz povazuji za velkou nespra-
vedInost.

Vlaznéjsi muslimové

Celkové jsem se z mého Zenského po-
hledu citila v Pdkistdnu mnohem Iépe
nez v Turecku, protoze mé& muzi ne-
piehlizeli a svoje dotazy na mé sméfo-
vali pfimo, na rozdil od Turkd, ktefi se
na mé ptali mého pfitele. K ndbozenstvi
se na prvni pohled také stavi vlazngii.
Ddlkové autobusy délaji pauzu na jidlo
mnohem ochotngji nez na modlitbu.

Romana Lousovéd

souvisejici élanky
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V krélovstvi dlouhovekych
Divokym Baltisténem
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Plén nasi cesty byl rozpoéitdn na mésic.
Prohlidka Petrohradu, objet Ladoiské
jezero, finské hranice, narodni park Koli,
mésto Savonlinna a Helsinki. Vyrdieli
jsme letecky z Prahy. Ui cesta na letisté
byla napinavd. V pdlce cesty na Ruzyni se
ndm porouchalo auto tajemnou zdvadou.
Zachranil nas kamardad z Bésovy préce —
Pivos. S minutovou rezervou nds vyloiil
na letisti a my tésné pred uzdvérkou pre-
pdaiky ukecali nadvéhu zavazadel na mini-
mum ceny. Budili jsme pozornost ui tim,
ie jsme méli na hlavdach helmy a na sobé
(v éervenci) nékolik vrstev obleéeni véetné
goretexové bundy.

Potfebné vybaveni

Na cestu jsme si sehnali specidlni nosice
a cyklobradny od Sportarsenalu a také jsme
se pojistili kvalitnimi pl&sti od Schwalbe.
Bé3a mél bradny na zadnim i prednim kole.
V prednich vozil vafeni, snidané a zasoby
vody (béZné jsme vozili cca 4| plus vodu
v cyklolahvich). V zadnich postrannich bras-
ndch vozil svoje oblegeni a ostatni zdlezi-
tosti. Stan a spacdk mély misto ve spaca-
kové bra3ng, kterd je umisténa na nosici pod
sedlem. J& jsem méla zadni brasny a spa-
cékovku. Vezla jsem vedkeré jidlo a z&-
soby v jedné bra3nég, svoje véci a oble&eni
v druhé a samoziejmé spacdk ve spacd-
kovce pod sedlem. B63a mél jesté na Fidit-
kéch malou brasnu s fofakem.

Dalsi nezbytnosti

Sbaleni jsme byli na zimu i teplo. Nakonec
jsme vyuzili opravdu viechno a nic zdsad-
niho nechybélo. Byly chvile, kdy jsme byli
r&di za kazdy kousek obleceni a vrstvili jsme
ie, jak se dalo. Jedind vé&c, kterou jsem ne-
vyuzila, byla &epice, ale to jen diky tomu,
ze se nevesla pod helmu. DileZitou sou&asti
vybavy byl cestovatelsky denik a nejméné
dvé propisky.

Benatky severu
Petrohrad je nddherné mésto. Natolik nds
uéarovalo, ze z pldnovanych dvou dni se
stal ¢tyfdenni prozkum. Diky ruské saung,
no&nimu otevirdni mostd a severské noci, kdy
se setmi maximdlné na dvé hodiny, se Petro-
hrad docela dobfe zapsal mezi nase ,Top
mista” v navitivenych zemich. Ruské holky
jsou krasné. To jsme s B63ou zhodnotili oba.
Jsou vzdy nadherné upravené a obzvldast

pokraéovani na str. 3
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Potraviny na cestach

pokracovani ze str. 1

bujén, pastiky, pudink, sladké tycinky (ne
ale ¢okolddové, které se roztecou) a éoko-
lédu (zabalenou v plastu, aby v pfipadé
rozpusténi nevytekla na spacék & do né-
hradnich ponozek).

Skladovani jidla

Naposledy jsme sypké latky, predem do-
kladné& zvdzené a rozdélené na jednot-
livé dny, napéchovali do igelitovych pyt-
likt a pevné omotali izolagkou, jinak by
se mohl pytlik snadno protrhnout. Staéi
vzdy rozfiznout, vysypat do eSusu a nic
nevazici plast vyhodit v CR do Zlutého kon-
tejneru. PFist& chceme vie sypké nasypat
do PET lahvi a udélat si na nich mérky. Ve
ostatni jsme mé&li v pevnych, znovu otvira-
telnych pytlikach. Pokud se pohybujeme
v oblastech spolu s medvédy & divokymi
psy, je dobré voRavé potraviny vzducho-
t&sné utésnit a nejradéji se jich zbavit treba
zavé$enim na strom. Noéni nezvand né-
vitéva by nds asi nepotésila.

Testovna

V aktudlnim kole Testovny mdte opét
moznost ziskat za své osobni zkusenosti
s outdoorovym vybavenim praktické
ceny od Sea to Summit, které do sou-
téze vénovala firma Warmpeace. Uzd-
vérku tohoto kola jsme prodloviili az
do 30. éervna 2010! AutoFi tii nejlep-
sich pfispévkg ziskaji tyto ceny:

Hlavni cena:

Vlozka do batohu Pack Liner M 701

Objemné;si verze obalu Dry Sack nabizi
ochranu obsahu batohu pfed prudkym
destém nebo pfi pfechodu feky. Vlozka ma
ovalné dno a vod&odolné podlepené 3vy.

Dalsi ceny:

* Alpha Set - set piibord vyrobenych z ul-
tralehké tvrdé eloxované 7075-T6 letecké
slitiny.

* Koncentrat Wilderness Wash - univer-
zalIni praci a myci prosttedek na cesty -
umyije t&lo, pradlo i naddobi.

Své osobni zku3enosti s turistickym a ces-
tovatelskym vybavenim doplnéné foto-
grafiemi testované véci ndm zasilejte

Pér slov na konec

Nezkousejte susenou mrkev. Zvl&3té ne
s nudlemi. To potom miZe vzniknout legen-
darni kekel”. Prestoze jsem v3e psal tak,
jako bych to sam vymyslel a vyzkousel, neni
to pravda. MinimdIné z poloviny se na fom
podilela mé milovand sestra a nerad bych
el spolupodileni zapfel. A jak jsem jiz Fi-
kal, gerpal jsem z mnoha prameny, takze
pokud nékdo bude mit pocit, ze jsem vy-
loupil jeho my3lenky, omlouvdm se. Samo-
zfejmé je mnoho zpUsobd stravovdni, toto
je pouze mnou vyzkouseny a osvéd&eny.

Jan Meindl
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Hlady na cestdch neumieme
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na redakce@kalimera.cz, do pfedmétu na-
piste ,Testovna”. Svij text mdzete nahrdt
i pfimo pfes web pfes webové rozhrani na
www.kalimera.cz - ,pfidat &lének” (pravy
horni box). Nezapome#te vzdy uvést vase
celé jméno a e-mail. Dal3i kolo Testovny
bude vyhléseno jiz 1. Eervence 2010 a po-
trvd do konce z&fi 2010! Podminky zasi-
l&ni piispévkd a mnoho praktickych &lankd
z jiz probéhlych kol Testovny &téte na
www.kalimera.cz/testovna.

Komentare k élanku

Instantni ryze

Musim se vyjadrit k pozndmce, ze nudle
se dlouho vari. Cinské polévka z pytliku,
kterd se normdlné odsuzuje pro spoustu
negativnich véci a g ji také normdlné
nejim, je na hordch bezva véc. Stadi pfi-
vést vodu do varu, pak vypnout a je to.
Kdo mé odpor ke glutamdtu, nemusi si
pfiddvat kofeni z pytlicku a moZe snist
nudle jen tak osolené, nebo s né¢im na-
vic. Ryzi doporuéuji zédsadné instantni.
Spousta lidi nevi, ze existuje. Pravdou
je, Ze se shdni trosku hdfe, ale napf.
Globus ji bézné md. Je to podobné jako
u &inskych nudli - velice krétké doba
na pfipravu perfektné Setfi bombu
a chutnd slusné.

Jifi Mata

Mistni strava vitézi

Jist néco ,nechutného” nedéld z vyletu
ten nejlepsi zazitek. Osobné jsem in-
stantni typ, takze alespori jednou denné
jim néco z horké vody, jinak jde hlavné
o energii (takze &istd energie ve formé
vieho mozného). A kdyZ dorazim mezi
domorodce, tak nevdhdm a Zivim se stra-
vou mistnich. Teprve pozndni mistniho
prosttedi ve véech podobdch véetné ku-
chyné je ten pravy zdzitek. Vareni jidla
v hordch je takovy maly-velky obfad,
takze pro¢ si vysledek znechucovat dFive,
nez pfijde. Malé mnozstvi t&stovin s tro-
chou vyzrdlého tvrdého salému a $petkou
kofeni, pfipadné instantni omdckou, které
nic nevdzi, je po celodenni tire to pravé.

Matous Hordcek

www.Holan'cz

Stala expozice stanti
a maly Outdoor-Outlet
v rozlehlém suterénu.

Dalsi ¢lanky Testovny, jejichz pokracovani najdete v rubrice Testovna na www.kalimera.cz

Turistické boty Asolo Spyre GV

V souvislosti s chystanou cestou do Syrie
jsem shdnél nové boty - lehké, prodysné,
pohodIné, s goretexovou membrdnou.
Z nabidky jsem nakonec zvolil turistické
boty Asolo Spyre GV, které se daiji pofi-
dit za cenu okolo 3000 K¢, coz odpovidd
cené podobnych modeld. Jelikoz pfi cesté
do Syrie a zpét sem nemél pfilis moznosti
ofestovat nepromokavost boty, rozhod|
jsem se pfi dalsim treku po Jesenikdch na-

tvrdo vkrogit do feky tak, aby byla bota
co nejvic pod vodou.

Spacdk Hannah Sherpa

V zimé& 2008 jsem si koupil spacdk Han-
nah Sherpa. Je to asi 3. generace tohoto
modelu. Kromé jinych spacdkd jsem vlast-
nil i Hannah Scout, se kterym jsem mél
docela dobré zkusenosti. Jak dopad!
teplejsi model Sherpa? Prislo prekvapivé
srovndni se spacdkem Pinguin Savana.

Test éelovek Silva a Petzl

Ve svété elovych lamp se stdle néco méni
a dochézi k vylepsovani jednotlivych mo-
delé. Hlavni pozornost je vénovdna své-
telnosti, vdze a dobé, po kterou ndm &e-
lovka dokdze svitit. Dva nejvétsi hraci
na trhu - Petzl a Silva - pfisli s vylepse-
nou verzi svych tzv. dokonalych &elovek
pro sport a jiné ndrocné aktivity. Od Silvy
jsme testovali model Alpha 6, od Petzlu
pak Accu 2 Ultra a Accu 4 Ultra Belt.

Termotriko z Merino viny
Termoprddlu z Merino viny som dlho
odoldval kvéli vyssej cene a nedévere
k schopnosti udrzaf nezapdchajicu vériu.
Ked' som vsak objavil v novembri 2008
vyrobky firmy Trekmates s cenou okolo
1000 K¢, rozhodol som sa vyskdsaf tenké
tricko s dlhym rukdvom a zalahodif pria-
telke koneéne menej zapdchajicim zov-
fiajskom pri aktivitdch v prirode.

Cestovni denik — prakticky spolecnik

Vétsina cestovateld si ze svych vyprav
privaii nejen spoustu fotografii, ale své
zazitky si jiz béhem cesty zaznamendva
i na papir. Najit vhodny ,zdpisnik"”, ktery
by splrioval veskeré poiadavky, vsak
neni vibec jednoduché. A proto vznikl
cestovni denik CROIX. Diky svému pro-
myslenému zpracovdni ma sanci stdt se
nepostradatelnou vybavou kazdého ces-
tovatele. Zde jsou praktické zkusenosti
s jeho pouzitim.

Zdakladni parametry

Jeho velikost je 145 x 90mm. Pevnd
vazba obsahuje celkem 160 stran, z &e-
hoZ 16 z nich je vyhrazeno pro obecné
informace - osobni Gdaje, milimetrové
pravitko, Casovd pasma a kalenddr. Na-
sleduje 80 stran linkovaného papiru urée-
nych zejména pro denni zdznamy na ces-
tach. Dal3ich 32 stran tvofi ¢tvereckovany
papir, ktery oceni zejména pfiznivci z4-
bavnich her typu piskvorky ¢&i lodé. De-
nik obsahuje i nelinkované listy, taktéz
v poctu 32 stran. Na konci se nachézi
zadni zélozkova kapsa, do niz |ze ulozit
napriklad cestovni listky, vizitky atd. Pfi-
jemnym bonusem jsou pfilohové mapy

Ceské republiky a Evropy, do kterych si
mozete pomoci pfiloZzenych samolepek
vlepit svoji trasu nebo oznagit mista, kterd
jste navativili.

Vydrzi vie

Prvni, co potési moje oko a hmat, je spo-
jeni zdanlivé nespojitelného - robustnosti
a subtilnosti. Kdyz denik drzim v ruce, je
zndt, Ze tato vécicka leccos vydrzi. Vim, ze
notes mohu hrubou silou nacpat bez velké
jmy do uz tak velmi pieplnéné kapsy ba-
tohu, zdrovefi ale neni nijak velky nebo

t&zky. Pasuje do kapsy u kapsd&i i u vét-
rovky. Samovolné se neotevird a diky prak-
tické fixaéni gumé se listy nepomackaiji
a nepotrhaji, kdyz do pfeplnéné kapsy
u batohu, kde notes mam, je$té napresuji
treba pantofle.

Kvalitni papir

Cervend barva zistévé optimistickou i pres
viechny neoptimistické situace, ve kterych
se cestovatel ¢as od &asu ocitne. Textilni z4-
lozka zaijisti, Ze se notes otevie tam, kde jste
ho posledné zalozili, i kdyz budete jednou
rukou viset za drzdtko v prelidnéném bom-
bejském pfiméstském vlaku a jednou nohou
stét na partnerové noze, protoze jinde ne-
bylo misto. Listy nejsou Gplné tenké, a to
je dobfe. Slabouckych listd by se tam sice
veslo vice, ale na Ukor trvanlivosti. Zndte to
- ten nejdilezit&j3i text psany malymi pis-
menky se natrhne raz dva, kdyz neni kva-
litni papir. Kdo tla&i na propisku tak jako j4,
urcité oceni, ze se mu v tomto notesu moc
neprotladuje text na druhou stranu.

Predtisténé stranky
Mapka Cech i Evropy v zadni kapse je
uzite¢nd, nicméné mapka svéta s vyzna-

&enim stétd by se také hodila. Orienta&ni
mapka &asovych pdsem, misto pro vypl-
néni adresy a pravitko se hodi ur¢ité také.
Kalenddr je vyborny na detailngj3i plano-
vani itinerdfe dlouhych cest.

Mdlo mista versus prakti¢nost

Na psani mém rédda hodné prostoru. Ces-
tovni denik je pro mé proto maly na psani
souvislého textu. Ale na krétké pozndmky
notes pouzivdm, protoze diky jeho veli-
kosti a neznicitelnosti neni t8zké ho mit po-
fad pfi ruce. A praktickd vécicka, kterd ma
vlastnost byt pordd pfi ruce, kdyz méte vz
tak plné ruce cestovédni, je k nezaplaceni.
A to se za 220Ke vyplati.

Lucie Kinkorovd
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Kapesni pocita¢ Psion Smx a Psion Revo
Mapnik na kolo
Nepromokavy obal na mapu
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v Petrohrad& nosi deseticentimetrové pod-
patky. Ja jsem jim ve svych cyklokalhotech
a Sustakovce nemohla konkurovat.

Cesta z mésta

Kdyz jsme podle dobré ruské mapy vyra-
zili na cestu, nestadili jsme se divit, jak jsou
lidé na venkové schopni Zit skromné a vypa-
dat pfitom tak spokojené. Posta je oteviend
v obci jednou za mésic, v obchodé& maii jen
to nejnutn&jsi, chaloupky jsou ze dfeva a pa-
matuji snad dobu Mrazika, kdyz jesté hlidal
zimu, aby byla sprévné bil. Silnice jsou as-
faltové jen tam, kam se dostaly stétni dotace
a po pddu Sovétské Rusi se stihly vystavét
jen n&které Useky ddlnice, jejiz rizné &ésti se
kvalitou lokdlIné lidi nékdy i o ffi ffidy.

Komafi rezim
Oblast kolem Ladozského jezera je plnd
vody, kandld a spousty komdrd. Ti ndm tro-
chu prekazili pfedstavu o romantickych ve-
&efich u stanu. O pFijemnych rdnech s tep-
lym Eajem se nam také dlouho jenom zddlo.
Komérd bylo opravdu hodné a byli tak zvé-
davi a hladovi, Ze nase rana se vyzna&ovala
rychlym startem a vecery zase skvéle sehra-
nym skdkdnim do stanu, aby ani jeden na-
séva& nemohl nase malé hnizdo okupovat.
Myslim, Ze jsme praxi ziskali docela dobry
¢as potiebny ke slozeni brasen, uklizeni kol
a rozloZeni stanu. Nakonec se v3udypfi-
tomnym komdFim horddm musel pfizpdsobit
i n&§ denni rytmus. Hlavni jidlo jsme uvafili
ve ¢tyfi odpoledne, dokud jedté svitilo slunko
a komdfi byli zalezli. To byla také hlavni si-
esta a ¢as odpog&inku. Ve&er uz jen néco
zakousnout a ze sedla rovnou do spacdku.

Mili Rusové
Nakupovdni a dopliiovéni zdsob je v Rusku
piijemné, protoze 1 rubl je 0,60K&. Malé
obchidky se zakladnimi potravinami jsou
v téméf kazdé vesnici a vodu vdm na po-
24dani daiji viude. Lidé jsou prételsti a zvé-
davi. R&di si popovidaii, aby vyzvédéli, od-
kud s tou helmou a cyklokalhotama jedete
a pro¢ mdte na kole navéenou tu bagdz.
Pozvou vés i k sobé dom0 a nesmirné radi
vds provedou svym dfevénym hradem, ktery
sami stavéli, nebo stavi, a jsou na fo paffiéné
hrdi. U kazdého domu je mensi domecek,
coz je sauna. Saunovani, jok jsme pocho-

pokraéovani na str. 4
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Vystup na ¢cinnovu sopku

pokracovani ze str. 1

chlapcd, ktefi ndm nabizeji na prodej vy-
chézkové hole, koné na svezeni, nebo
svd zdda pro nade batohy. Zdvorile od-
mitdme. Oni viak jdou zku3ené& s ndmi.
Po nékolika minutéch pfikré chize si preci
jenom néktefi z nasi skupiny hole pofizuji.
Mitime ddl. Nejdfive jsem nechtél platit
za privodce, ale kdyZ nyni vidim, jak se
pomalu proplétdme mezi poli, podlézédme
ostnaté drdty a jdeme po malinkatych pé&-
Sinkdch dzungli, sem za naseho ,bodygu-
arda” vdé&ény.

Mlha a dést

Pomalu se dostdvédme do mist, kde je
jen 3térk a kameni. V3ude se nese dym
a hora vypadd naprosto bez Zivota.
Opét se rozprielo. Plasténky a destniky
se dnes jest& hodi, a to pfesto, Ze je ne-
skutecné horko. Jdeme stdle vzhiru k ml-
hou zahalenému vrcholu. Cekdme, Ze se

Na vrcholu éinné sopky.
Autor: Jifi Kalat

brzy dostaneme ke krateru a budeme se
moci podivat dovnitf.

» Ladronka

portal o in-line brusleni

»Singapore is a fine city.” Tato véta se
dd z angli¢tiny prelozit dvojim zpGsobem
- bud, ze Singapur je fajn mésto, anebo
7e Singapur je mésto pokut. Dva mésice,
které jsme v tomto asijském mini staté
zatim strdvili, jsme fotili rGzné cedule
s vselijakymi, leckdy ai absurdnimi
zdkazy a prikazy. Shirka vi pFesdhla
70 kusi a stdle objevujeme nové a nové.

Vsudypfitomné cedule

O prvnim tvrzeni, Zze Singapur je fajn
mé&sto, by se dalo polemizovat a zélezi
zcela jisté na osobnich zku3enostech.
Druhé tvrzeni je v3ak nezpochybnitelné.
Pokuta tady totiz hrozi za viechno, poci-
naje klasickym koufenim, pFes krmeni ho-
lubd, zndmé plivani na zem az po bizarni
import zvyka&ek nebo no3eni durianu (ne-
skuteéné smradlavého ovoce) do metra.
Aby se ndhodou nestalo, Ze se budou lidé
vymlouvat na neznalost zékona, visi viude

1‘h_|‘r

- www.L

Lavovy pramen

Za chvili dorazime k mistu, kde lava vy-
vérd. Privodce se usmivd a nabird lavu
na tyé. Né&ktefi lidé si zalnou opékat
pérky a syry nad trhlinami a fotit se pred
zhavym magmatem. Pfipadd mi to nesku-
te¢né a 3ilené. Ptédm se privodce, jestli to
je bezpecné. ,Si,” odpovi s Gsmévem. Pér
minut poté musi hasit kalhoty, jez mu vzpla-
nuly plamenem. Pr3i, a tak je krusta pevna.
Pomalu se vracime zpét. Nasi mladi ob-
chodnici na nés uz &ekaiji pod horou a na-
bizeji, Ze od nds vychazkové hole odkoupi
zpét, aviak za ffetinu pivodni ceny. U&i se
rychle. Cestou do Antiguy si stdle pfemitam,
co se stalo. Stdli jsme na lavé &inné sopky.

Mizejici dobrodruzstvi

Tato zku3enost je naprosto ojedinéld
a fantastickd. Moznd ale jenom diky ab-
senci bezpeénostich pravidel a kontrol.
Ve vedlejsi Kostarice, kterd ma jiz rozvi-
nuty turisticky primysl a je zde mnoho

expertd na cestovani a dalii ,civilizagni”
vymozenosti, se dostanete k &inné sopce
do vzddlenosti tfi kilometrd, ani o krok
bliz, protoze by to mohlo byt nebezpe&né.
V Mexiku se sopka trochu zatfese a vstup
k ni je zakdzan v nékolikakilometrovém
pasmu. To se sice d&je kvili bezpeé&nosti
turistd, ale dobrodruZstvi tim mizi. Doufdm,
Ze guatemalskd Pacaya si svoje kouzlo
jesté chvili udrzi.

Jifi Kalat

souvuse,m élanky

Guatemala - tydennfi projezd
Guatemalsti malf prodavaci
Tikal - maysky poklad
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Singapore — mésto zakazu

cedule se zdkazy, pfikazy, ale i doporu-
&enimi. N&kdy mdm dojem, Ze si vldda
mysli, Ze ob&ané Singapuru jsou nesvé-
pravni a nemyslici, protoze cedule tu maji
na viechno.

Bizarni pfikazy

V knihovné vés upozoriuji, Ze nemdte
nechdvat své véci bez dozoru. V metru
bé&zi na svételné ceduli népis, ze pokud
se dnes necitite dobFe, méli byste vyhledat

doktora (heurékal). V zoologické zahradé
jsou cedule ,Nekrmte Zelvy, mohou vas
kousnout”. V parku si diky ceduli uvédo-
mite, Ze stat pod stromem je nebezpedné,
nebot se moZe ulomit vétev. Nékdy jsou
ob&antim zakazovany véci, které by nor-
malniho &lovéka ani nenapadly - jako
treba z&kaz &drani ve vytahu nebo zékaz
toku na fidi¢e autobusu. Je to tady fakt
,blbuvzdorné”.

Markéta Lepikova

souwse,lcl élanky

Singapur
Indonésie - kam tam?@
Indonésie - viza, formality
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Fotosoutéz Ekologle v objektive 2010 L0170

l i<C> ekologie v objektivu

FOTOGRAFICKA SOUTEZ FIRMY BAYER
Amatériti i profesiondlni fotografové maiji
i tento rok 3anci prostfednictvim svych
unikdtnich snimkd upozornit na nasi zod-
povédnost a nutnost citlivého pfistupu
k Zivotnimu prostiedi. Firma Bayer ve spo-
lupréci s mezindrodni organizaci UNEP
prévé vyhladuje dal3i roénik celostatni fo-
tografické soutéze Ekologie v objektivu.
Tématem leto3niho, jiz sedmého, roéniku
je ,Biodiverzita”. Soutézi se ve dvou ka-
tegoriich: od 11 do 18 let a nad 18 let.
Fotografie do soutéZe je mozné prihldsit
do 20. srpna 2010 prostiednictvim webo-
vych stranek www.ekologievobjektivu.cz.
Nové |ze soutéz sledovat i prostfednic-
tvim facebook.com/ekoobijektiv.

Sklenénd past, Silvie Jelinkovd, vitéz kategorie Dospéli z roku 2009,

téma: Klimatické zmény — nase vyzva.

RUMUNSKO - nase specialita
prechody rumunskych Karpat za 3.980 K¢

HLEDAME DISTRIBUTORY

tisténé Kalimery na vysoké skoly a vy-
sokoskolské koleje pro tato mésta:
Plzed, Praha (VSE, FFUK, CVUT,
VSCHT, PFUK), Liberec, Ostrava-
-Poruba (V5B), Usti nad Labem, Ceské
Budé&jovice, Cheb, Olomouc.

Pomoz nédm prdvé na tvé skole - roz-
né3ej Kalimeru na mista tvé skoly
po dobu 1 - 2 tydnd dvakrét do roka.
Odména dohodou.

V pfipadé zdjmu ndm napi3 na e-mai-
lovou adresu redakce@kalimera.cz.
Do predmétu e-mailu uved', distribuce
xxx (ndzev mésta &i skoly)”.

CK Kudrna ¢ Dornych 33 * Brno 66314 o tel 542 216 764 -moh 777 583 762 kudrna@kudrna.cz o www.kudrna.cz

pokradovani ze str. 3

pili, je vzhledem k dlouhym polérnim nocim
v zimnim obdobi pochopiteln& nejoblibe-
néjsi ¢innosti severand.

Finska zima v lété

Kdyz jsme prejeli rusko-finskou hranici, ude-
fila na nds severskd zima, které se dalo odo-
lat jen v goretexu a dvojich rukavicich. K tomu
nepretrzité prielo, ale bylo nutné dodrzet ale-
spon pfiblizné kazdodenni kilometry, takze
jsme $lapali navzdory vodé& a teplotdm. Fin-
sko nds svou zimou nicméné nezastrasilo,
a tak jsme o pdr dni pozdéji relaxovali u nad-
hernych jezer, dychali voni erstvé pokdéce-
ného dfeva ve viudypfitomném bfezovém
lese a uzivali jsme si &isté pFirody, charakte-
ristické pro Finsko. | komar{ rapidné ubylo.

Svétlé noci

Léto ve Skandindvii a v severnim Rusku se
vyznaduje tim, Ze je téméf pofad svétlo. Je
docela zajimavé sledovat vychod a zépad
slunce v podstaté ze stejného mista. Sta&i se
za dvé hodiny po z&padu slunce pootoéit jen
nékolik stupid a mizete se t&sit na vychod.
Cim jste severngiji, im se v lét& tmavd &ést
noci zkracuje. Kdyz jsme se bliZili ke konci
nasdi cesty, uvéznil nds dé3f na 25 hodin
ve stanu, a tak jsme méli trochu skluz v plnéni
kilometrd. Abychom stihli letadlo, 3lapali jsme
do Helsinek celou noc. Ta noc patii k mym
nejlep3im zazitkim. Viude byl klid, prijemné
3ero halilo krajinu a noc pfisla jen na zmi-
né&né dvé hodiny. To jsme uvafili posledni
zbytky ruské pohanky s rybi¢kami a nez jsme
trochu vytravili, pfidel vychod slunce.

Tereza Sirovd

souvisejici élanky
Na kole po Skandingvii

Irén na kole
Do Francie na kole po roving
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4. - 5. &ervna 2010 BRNENSKE VOKRUCH
VOKOLO STATLU... ANEB 100 KILAKU
ZA DEN - BRNO - XV. ro¢nik vytrvalostniho
pochodu; http://pochod.vyskovnice.cz

11. - 13. cervna 2010 SURVIVAL -
PONESICE - 24hodinovy nonstop zévod
dvojic v lezeni na sténé, plavani, slafiovdni;
www.dknv-survival.cz

11. - 13. cervna 2010 FESTIVAL HOR-
SKYCH KOL - LIBEREC — VESEC - mistrov-
stvi CR v maratonu na 24 hodin a dal3i zévody;
www.24hours-mtb.com

15. - 18. cervence 2010 OUTDOO-
ROVY VELETRH - FRIEDRICHSHAFEN
(SRN) - veletrh outdoorového vybaveni;
www.outdoor-show.de/od-de

16. - 18, cervence 2010 BIKE SRAZ NA VY-
SOCINE - NOVE MESTO NA MORAVE
- 7.1oénik srazu cyklistd v krajiné Ceskomoravské
vrchoviny; http://bikesraz.turbosnekteam.com
22. - 25. cervence 2010 BIKE EXPO -
MNICHOV - mezindrodni cyklisticky veleirh;
WWW. b|keexpo com

23. - 25, cervence 2010 RAKOVNICKE
CYKLOVANI - RAKOVNIK - cyklisticky fes-
tival, www.rakovnickecyklovani.cz

9. - 15. srpna 2010 SIXNUMBERS -
MALEVIL - orienta&ni zévod na horskych ko-
lech; www.sixnumbers.cz

5. - 9. zéfi 2010 THE TENT SHOW -
STONELEIGH (VB) - nejvéfii evropsky veletrh
stand; www.thetentshowatstoneleigh.com

5. - 7. fijna 2010 KANUMESSE -
NORIMBERK (SRN) - voddcky veletrh;
www.kanumesse.de/index_en.html

Pilroénik KALIMERA - privodce svétem cestovani a vybaveni; Vydava: Katefina Sekyrkovd; Tel: 602 308 878; Séfredaktorka: Tereza Rottové; E-mail: redakce@kalimera.cz; Korektury, web: Kristyna Svatd;
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