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Viakem do Teheranv

Francie preje mladym
Pokud je vdm méné nez 26 let a letos se
vypravite do Francie, nebudete muset pla-
tit vstup do padesdti muzei a t€mé&F stovky
dalsich pamatek. Francouzsky stét se totiz
rozhod| podpofit vztah ke kulturnim pa-
mdtkém u mladych. Vstupné tak mladi ces-
tovatelé nezaplati napfiklad ve zndmé ka-
tedrdle Notre-Dame &i Vitézném oblouku.
Na Eiffelovku se bohuzel zadarmo nepo-
divéte - patfi totiz pafizské radnici a ta
Jkulturni citéni” nepodporuje.

SKALIMERA

Hledéme distributory Kalimery na VS
a VS koleje pro mésta:

Plzefi, Praha (VSE, FFUK, CVUT),
Usti nad Labem, Ceské Bud&jovice,
Olomouc a Ostrava.

Pomoz ndm pravé na tvé skole!

S kily do letadla nelez
Americkd leteckd spole&nost United Air-
lines od poloviny dubna G¢tuje obéznim
lidem poplatky za dalsi sedadlo. Tento pfi-
platek se zatim tyka letd z Chicaga a bude
se vztahovat na lidi, ktefi pfesahuiji svym
télem na vedlej3i sedagku, nemohou si za-
pnout bezpe&nostni pds, pfestoze pouZiji
prodluzovacky, nebo si nemohou dat doli
loketni opérku. Takovi pasazéfi si také mo-
hou koupit letenku v business tfidé, kde
jsou sedadla irsi.

Znamky pro vodaky
Ndrodni park Sumava spustil 29. dubna
20089 registraci pro voddky, ktefi si cht&ji
siet Teplou Vltavu. Poplatek 100Kg pro
dospélé a 50KE pro déti musi zdjemci
uhradit na stdnkach NP Sumava a poté
si s dokladem pfijit pro zndmku na jedno
ze dvou registraénich mist. Od 1. kvétna
2009 smi Teplou Vltavu sjet maximalné
100 lodi denné. Ndrodni park omezeni
zaved|, protoze chce ,uchovat kiehkou
rovnovdhu vodniho svéta”.

Pokuty pro cizince

Pokud se chystate do Velké Britanie vlast
nim autem, zbysttete. Tamé&jsi policisté bu-
dou moci nové pokutovat zahraniéni fidice
i za méné zdvazné prestupky, jako je vo-
l&ni pfi jizdé, pirekracovdni rychlosti nebo
(v pFipadé fidi¢d kamiond) nedodrzovani
prestédvek. Dosud museli zahrani&ni Fidici
zaplatit pokutu hotové pouze za velké pro-
hiedky, napt. jizdu pod vlivem alkoholu.

Pirati jdou i po turistech
Novodobi pirdti éasto napadaii lodé plu-
jici podél somélského pobreZi a pak za je-
jich opusténi pozaduiji vykupné. Bohuzel
tyto Gtoky se zadinaii tykat i vyletnich lodi.
Naposledy byla takto napadena italskd
vyletni lod" s 1500 pasazéry na palubs.
Zattogilo na né z lodky 6 pirdtd. Posddce
lodi se podafilo piraty zahnat vystraznymi
ranami a vodnimi dély po 5 minutach.

Turisticka Antarktida
Pocet turistd mificich v lodich na Antark-
tidu bude v budoucnu redukovan. Dovo-
dem je narudovdni kiehkého ekosystému
zpUsobené &ilym ,turistickym ruchem”
na Jiznim pélu - minuly rok ho navstivilo
asi 45 000 lidi. Nové nebude smét byt
na palubé& vyletnich lodi vice nez 500 lidi
a na kontinentu bude maximalné 100 tu-
ristd v jednu chvili.

irén patfi mezi stity, o kterych se
v zdpadnich sdélovacich prostfedcich
nemluvi zrovna lichotivé, ale kaidy,
kdo ma alespori trochu zkusenost s ces-
tovanim do podobnych zemi, mi da
jisté za pravdu, Ze zahraniéni politika
stdtu vobec nemusi odrdzet skuteénou
situaci v daném ndrodé. Uz jen pokud
élovék zabrousi na rizné webové cesto-
pisy, zjisti, Ze Iran je kromé svého jader-
ného programu proslaveny i obrovskou
pohostinnosti vétsiny obyvatel, velkym
poctem historickych pamdtek, nadher-
nou pfirodou, a co je pro studenty neza-
nedbatelné — mnohdy ai smésné niz-
kymi cenami. Tyto skuteénosti mé vedly
k rozhodnuti vyrazit o letnich prézdni-
ndch prdvé do Irdnu.

pokracovani na str. 5
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Avutor: Jan Steyer

La Palma - treking na Kanarech

Kdyi se fekne Kandrské ostrovy, vybavi
se vdm moznd turisté vdlejici se na plaii,
bezedné bary, honosné hotely a bujary
noéni zivot. Nic pro svobodné cestova-
telské duse. Jenie tato charakteristika
odpovidd jen jednomu z osmi ostrovi
— Gran Canarii. Ostatni nabizeji nedot-
éené prirodni skvosty a zazitky, ze kte-
rych se taji dech. Ukdzkou vseho, co
mohou nabidnout, je stredné velka La
Palma - ostrov, kiery se svym nejvyssim
prevysenim na danou plochu na Zemi
ldké k trekingu.

R4j nejen botaniky

Vysoké prevyseni - to jsou hory a nena-
podobitelné vyhledy. Ale jaké hory!
Na severu vlhké dedtné horské pralesy,
na jihu vyprahlé, erné lavové kopce,
porostlé jedinecnou vegetaci. Kolem
dokola &erné Utesy a ocedn. Pfiroda je
zde Gchvatnd a opravdu unikétni. Témé&F
polovinu rostlin totiz nenajdete nikde
jinde na svété. La Palma si vytvofila své
vlastni rize, bfeéfany i borovice, ale také
mnoho rostlin, které se Zddnym z nagich
kraji nepodobaiji. A za névitévu mistnich
ndrodnich parkd nic neplatite.

Ruta de los Vulcanos — cesta vulkdné, cesta po ¢ernoéervenych sufovitych svazich

vyhaslych sopek.

Co na La Palmé nevynechat

Uprostied ostrova se nachdzi ve stejno-
jmenném ndrodnim parku nejvét3i krater
na svété - Caldera de Taburiente, Siroky
9km a hluboky 770m. Po vyznagenych
cestédch mizete prochdzet po jeho zales-

Autor: Jana Martinkovd

néném dnu. AZ na vrchol nejvy3si hory
ostrova La Palma - Roque de los Mu-
chachos (2426 m n. m.) - vede diky stra-
tegicky umist&né hvézddarné silnice. Sa-

pokradovani na str. 2

V Orlickych horach na bruslich

Vétsina z nds znd Orlické hory z pozice
zimnich éi letnich turistd a cykloturistd. In-
line jizda zvand ,,Orlice-Up"”, poradand
loni na podzim bruslafskym nadsencem
Miroslavem Kronikou z Hradce Krdlové,
vkdzala dalsim 50 bruslafém, ie misto
je tu i pro né.

Brusleni na hordch

Idedlni je samozfejmé brusleni na roviné.
Kromé faktu, ze v Cechéch mnoho roviny
vhodné na brusleni neni, je délezité si pri-
znat, Ze rovina je i s fim nejkrdasnéjsim oko-
lim za krat3i &i del3i dobu nuda. Cechy jsou
proti této nudé vybavené veelku dobfe,
ale jen mélokdo vi, Ze vlasiné viechny
Eeské hory jsou alespon Edstecné sjizdné
i na bruslich. Bojite se na bruslich do hor,
profoze si nejste jisti brzdénim?2 PIn& vés
chdpul Jenze tento argument v pfipadé

této akce nefungoval. Propozice uvéadély
jizdu po silnici od Zemské brany na Ser-
lich, kterd vétsinu ze svych 30km vede
do kopce. A pro pFejezd vyjimeéné t&z3ich
siezdi slibovaly pFistavit doprovodny au-
tobus. Tento slib byl dodrzen, i kdyz velmi
pokrodili bruslafi projevovali nad touto po-
moci litost - tolik se t&3ili na pofadny sjezd!

Jizda 3

Réno nds parkovidté na Serlichu vitd po-
slednimi leto$nimi cyklobusy, mlhou a zi-
mou. Tady se slibovany slunegny den vy-
klube aZ po poledni. Vedle cyklobusd
s pFivésy z&fi do okoli Eervenobily zaku-
laceny historicky autobus, se kterym nasi
rodi¢ové absolvovali své studentské vy-
lety. J& v ném svoji prvni jizdu absolvuji
na bruslich. Vsichni G¢astnici v ném budou
pfevezeni ze Serlichu k Zemské brang,

néktefi v ném absolvovali jiZz ranni cestu
z Hradce Krélové. Tleskdm v duchu orga-
nizdtorovi, ktery i jizdu na misto startu ui-
nil pro mnohé z nds vyjime&nou. Projizdé&t
se v takovém autobuse podzimni krajinou
zalitou sluncem ve vés probudi dobrou né-
ladu, i kdyz jste réno vstdvali levou. A vi-
dét vyskdkat z tohoto autobusu pres 30
lidi s bruslemi na nohou a holkami v rukou
mohlo navstévnikdm Zemské brény v tu
chvili pfipominat pfisténi mimozemstand.
Resime, co na sebe. Podzim je zradny.
Slunce sviti, ale teplo ném bude, az vy-
jedeme druhy nebo tfeti kopec. Bundy
odkldddme po 4 kilometrech, tésné pfed
prvni zastdvkou doprovodného auto-
busu. Zastavek je na celé trase hned né-
kolik a slouzi k ob&erstveni i shromazdéni

pokraéovani na str. 6

KALIMERA

baveni

Letni Kalimera je vzdycky pfileZitosti se ,roz-
$oupnout”. Celych osm strének oproti klasic-
kym &tyfem ndm umoziuje vénovat kazdé
strdnce jedno téma. Letos jsme samoziejmé
opét nevynechali cykloturistiku na tézko,
kterd je dost specifickym odvétvim, navic vy-
hledévanym opravdovymi cestovateli. K let-
nimu &islu uZ také tradiéné patfi in-line brus-
leni. Kazdym rokem pfibyvaii zajimava mista
k brusleni a mozné vés piekvapi, co vie se
dd prohlésit za bruslarsky terén. Neodolali
jsme ani zvefejnéni zajimavych zku3enosti
s roznymi dopravnimi prostfedky ve sv&t&.
Ve vybranych pfipadech po jejich precteni
zaénete tolerovat drobné zpozdéni nasich
dopravcd, nékdy se podivite, pro¢ nékteré
sluzby funguiji lépe v méné rozvinutych oblas-
tech nez je stfedni Evropa (napf. ob&erstveni
ve vlaku a na perénech). Podivejme se tedy
také trochu jinyma odima na tu nasi Evropu -
Kandrské ostrovy, Sardinie a Turecko se pro-
ménuji o¢ima nezdvislych cestovateld v jiné
zemé, nez jak je popisuji cestovni kanceldre.
Vse zavriuvje klasika Kalimery - rubrika Tes-
tovna s osobnimi zkuSenostmi s vybavenim
sepsanymi &tendfi Kalimery. To vie si mizZete
prodist v fisténé verzi diky inzerentdm, ktefi
vé&fi nejen v prinos svého inzerdtu v Kalimefe
pro svoji firmu, ale také v roz3iteni rozhledu
viech &endrd Kalimery. J& doufam, Ze Kali-
mera prospivd viem. Hezké léto!

Katefina Sekyrkovd

outdoor

outlet

Vyhrajte 1000 K¢ 3ek na ndkup v Outdoor-
Outletu (www.Outdoor-Outlet.cz)!
Poslete ndm na redakce@kalimera.cz,
predmét: smetana na Outlet, do 30. &ervna
2009 spravné odpovédi na ndsledujici
otdzky a co nejlépe tipujte otazku &. 4.

1. Kamenny obchod Outdoor-Outlet sidli:
a) v Praze

b) v Brné

c) neméd kamenny obchod

2. Letni Outdoor-Outlet je soucdsti:
a) vikendovych slev v hypermarketech
b) turistického pochodu ,Okolo Brd”
c) prodejni Vystavy stand v Praze

3. Zbozi objednané pres internetovy ob-
chod www.Outdoor-Outlet.cz si mizete
pied koupi zkusit:

a) na kazdé posté

b) v pojizdné outdoorové prodejné

c) ve vybranych obchodech v Praze a Brné

4. Kolik kust zbozi bude naskladnéno
na www.Outdoor-Outlet.cz dne 1. &er-
vence 20092

5. Piejete si dostdvat novinky:
a) obchodu OUTDOOR-OUTLET
b) &asopisu KALIMERA

6. Vase jméno a kontakt na vds
O dvou vyhercich T000K¢ 3eku budeme

informovat 2. &ervence 2009 na portdle
www.kalimera.cz, kde najdete i &lanek

s ndpovédou.

ZDARMA



La Palma - treking na Kanarech

pokraéovani ze str. 1

motny vrchol i okolni trasy po hfebenech
nabizeji Gchvatné pohledy. Konéi viak ob-
vykle na hranici mrakd, které se kazdé do-
poledne hromadi v nizsich nadmofskych
vyskéch. Na vrcholu viak nebyvaii téméF
nikdy.

Od stfedu na jih ostrova se tdhne Gzasné
Ruta de los Volcanos - cesta vulkdnd.
Vede po hiebenii tbogich sopeénych po-
hofi a nabizi rozhledy na obé strany os-
trova, nebot se tdhne jeho stredem. Casto
jde o &ernocervené sufovité svahy porostlé
borovicemi. Na tento trek si nezapomefte
obout dobré boty, do kterych se ostré 18-
vové kaminky nedostanou. V klidu si tuto
cestu vychutndte po dobu 3 - 4 dno.
Na samém jihu ostrova sejdete na po-
brezi k nejvyhlésenéjsi, je3té¢ neddvno
&inné sopce Volcén Teneguia, po jejimz
kréteru se mozete projit.

Domluva v

V roce 2007 jsme se vydali ve velké
parté do Turecka. Po prohlidce Istan-
bulu a nezdareném pokusu o zlezeni
sopky Erciyes Dagi (3917 m n. m.) jsme
se pFesunuli do centrdlni éasti oblasti
Antdlie, konkrétné do méstecka Urgiip
vydlabaného uprostred vyprahlé krajiny
do piskovce.

Mys3i v piskovci

Pfi pohledu na mésto z vyhlidky nds za-
vjal kopec tréici nad méstem. Kdyz jsme
k nému prisli, zjistili jsme, Ze je skrz naskrz
pro3pikovany chodbickami a pod zemi
ukryvé prastaré svatyné a tajné mistnosti.
Sundali jsme batohy, nasadili &elovky
a pustili se do prolézani. Vudypfitomny
prach ndm nevadil a my se protahovali
Gzkymi Stolami, bloudili ve spletitych chod-
bach a byli neustdle prekvapovéni, kdyz
jsme vylezli 0pIné nékde jinde, nez jsme
ekali. Rozdélili jsme se na nékolik skupi-
nek a hodinu jsme si hrdli na my3i v emen-
télu.

Voldni ,ambulans”

Byl to opravdu skvély zazitek aZ do oka-
mziku, kdy jsme se sebé&hli ke kamara-
dovi, ktery si zlomil zapésti - lezl komi-
nem, uklouzla mu noha a spadl nedfasiné
na ruku. Zlomenina nastésti nebyla ote-

Studium v

Austrdlie se rok od roku stdva vétsim
lékadlem nejen pro éeské priznivce
exotické pfirody, ale také pro zdjemce
o studium v této atraktivni édsti svéta.
Jednou z nejldkavéjsich destinaci je
Zdapadni Austrdlie a jeji metropole
Perth.

PERTH

EDUCATION CITY

Perth je mésto plné moznosti. Je zndmé
svym teplym klimatem, dlouhymi hfeii-
vymi dny, nadhernymi pis€itymi pld-
Zemi a pohodovou atmosférou. Perth se
svymi 1,8 miliony obyvatel drzi pfedni
misto na celosvétovém Zebficku Zivot-
niho standardu. Vysoké Zivomni Groven
a nejvy3si promérnd mzda z celé Aus-
trélie se promité také do vysokého stan-
dardu mistnich skol, univerzit, lékarské
péce, dopravy a rekrea&niho zézemi.
Primérnd mzda v Zapadni Austrdlii &ini
AU$65.957 rocné, ti. v prepoctu pfi-
blizné 74.700 K& mési¢né (zdroj: WA
Business News, 9. fijna 2008).

Vizum a préce pfi studiu

Pro cestu do Austrdlie je zapotiebi viza.
Studentské vizum s sebou pfindsi fadu
vyhod. Lze jej ziskat na studijni pobyt
od 1 mésice do az 5 let. Jeho drzitel

Kolem dokola autobusem

Na ostrové funguje velmi dobré autobu-
sovd doprava, kterd vés za pér hodin pre-
mist z jednoho konce na druhy po okruzni
silnici. Pro vét3i pocet lidi &i dnd je mozné
zakoupit slevové karty. A pokud byste se
potfebovali vydat s pomoci &tyf kol i ji-
nam, pUj¢eni auta neni drahé, zvlasté po-
kud je vas vhodny pocet.

Pérty v nérodnim parku

Pokud rédi grilujete, vezméte si s sebou
do hor material. Na mnoha mistech véetné
vstup0 do nérodnich parkd je totiz spousta
grilovacich mist - malych kuchyn&k pod
Sirym nebem s pfipravenym dfevem.

Mimo sezénu za babku

Na tomto ostrové, idedlnim pro pé&si tiry,
se nesmi volné stanovat. Pro¢ taky, kdyz
v roztomilych apartmdnech se viim kom-
fortem, véetné bazénu na dvore a datlo-
vych palem kolem, mizete bydlet za ne-

celych 300Kg& za noc? Ale pozor, nizké
ceny plati pouze mimo sezonu, tedy v lété.

PladZe a banany

PlaZe na La Palmé jsou Eerné, ohraniené
rovnéz &ernymi Utesy, ale malé a krésné.
Viny ocednu vés pohoupaiji, co hrdlo
radi. Voda neni zrovna horkd, ale ales-
pof osvézi. Podél pobrezi se také tdhnou
nekoneéné plantdze bandénd, zrajicich
viak v zimé.

Néklady na cestu

Pomoci nizkondkladovych spoleénosti se
ndm podafilo nezaplatit za zpdateéni le-
tenku do La Palmy vice nez 9900 K¢&. Byl
to nejvét3i finanéni néklad celé cesty. Cel-
kem se nds jedendctidenni vylet po Ka-
nérskych ostrovech nepfehoupl pres
14000Ke.

Jana Martinkovd

turecke nemocnici

viend a ihned jsme ji zchladili proudem
studené vody z kohoutku, jehoz pfitom-
nost byla na tak vyprahlém misté dplny zé-
zrak. Hofe&naté jsme premysleli, co udélat
ddl. Nejdfive jsme zkusili volat 112. K na3i
hrize viak sle¢na na druhém konci neu-
méla ani slovo anglicky! Nastésti pobliz
pracovali na vykopdvkdach délnici. Po na-
$em neustdlém opakovdni slova ,ambu-
lans”, jediného slovicka, které jsme pro
tento pfipad znali, pochopili a vysilag-
kou pfivolali sanitku. Nemocnice byla
hned pod kopcem, a tak jsme vidéli, jak
odtud b&hem minuty vyjela sanitka a za-
mifila k ndm. NaloZila kamaréda i s jed-
nim z nds a b&hem pdr minut se ztratila

z dohledu.

Hledani kamarada

Sedli jsme s batohy na nédmésti a 3li se
poptat na kamardda do nemocnice. PFi
vstupu se ndm naskytl zajimavy pohled
- chodba nemocnice slouzila jako jedna
velkd Eekdarna. S mirnymi predsudky jsme
pozorovali d&ni v nemocnici, ale viude
bylo naprosto ¢isto. U okénka, pravds-
podobné pfijmu & informaci, jsme se ang-
licky zeptali na naseho kamarada. Ziejmé
ndm nerozuméli, ale diky na3i gestikulaci
nds zavedli do ordinace, v niz sedéli ko-
lem st&n Eekaijici pacienti, a v rohu zévés

Ostrov La Palma

(Spanélsky ,dlaR”) v severozépadni
&asti Kandrského souostrovi je dlouhy
47 km a 3iroky 28 km. Nejvy3si misto
- Roque de los Muchachos - lezi
ve vy3ce 2426 m n. m. a hosti vyhld-
Senou hvézddarnu. Mezi Kandrskymi
ostrovy vynikd La Palma vyjimeénymi
klimatickymi podminkami - severovy-
chodni vlhké vétry vytvéri tzv. ,oblaéné
more”, ze kterého Zasto pr3i a davé
ostrovu pfivlastek ,zeleny”. Primérmd
roéni teplota je 20 °C.

souvisejici lanky

Vystup na Pico del Teide
Tenerife - praktické rady a tipy
www.kalimera.cz

Kopec tréici nad méstem Urgiip je déravy jako ementdl.

oddéloval 16zko od zbytku mistnosti. Dok-
tor nds pozval za z&vés a byl tak laskavy,
Ze nds neoseffil, jok to zprvu vypadalo,
ale po chvili naseho vysvétlovani nastalé
situace telefonicky zjistil, kde né3 kamarad
je - byl prevezen do mésta Nevsehiru.

Zapadni Australii

musi navitévovat kurz, ktery ma mini-
mélné 20 hodin tydné. Pracovni povo-
leni se vyddava k tomuto vizu automaticky
a umoziuje pracovat az 20 hodin tydné
v probéhu studia a neomezené o prézd-
nindch, coz &esti studenti hojné vyuzivaiji.

Vétsinu 3kol a 5 mistnich univerzit sdru-
Zuje vladn{ asociace Perth Education
City, kterd nabizi na svém webu vyhle-
dévag studijnich programi, mnoho uzi-
teénych informaci o Zapadni Austrdlii
a mistnich vzdélavacich institucich -
www.pertheducationcity.com.au.

Jak na to

Nevéheijte se s prosbou pfi planovani
zahraniéniho pobytu obrdtit na vzdéla-
vaci agenturu COM-IN (www.com-in.
cz), kterd se specializuje na studijni pro-

gramy v Austrdlii. V Perthu mé COM-IN

svého Eesky mluviciho pracovnika, ktery
studenty vyzveddvd na letisti, pomdahd
jim v aklimatizaci v novém prostedi, s vy-
fizenim formalit, dal3iho prodlouzeni po-
bytu, vyfizenim viz pro navstévu rodin-
nymi pfisludniky &i pFételi a vie ostatni,
co mize student daleko od domova po-
trebovat. COM-IN poskytuje veskeré své
sluzby zdarma, je spojen jen s kvalitnimi
institucemi a zakladé si na osobni a pro-
fesiondlni pééi o klienty.

Autor: Vit Baisa

Tureckd angli¢tina

Odebrali jsme se do parky, kde jsme
ve stinu na nade kamarddy par hodin po-
&kali. Kamardd dostal sddru, ve které mél
vyfiznuty otvor pro kontrolu pfipadné in-
fekce odfeniny. | kdyz byl pojidtény, v ne-
mocnici po ném cht&li hotovost. Nat&sti to
bylo v piepoctu jen asi 1000 K&. Kamaréd
byl odhodlany s nédmi pokragovat i s rukou
v sédfe, musel viak dalsi den rdno do ne-
mocnice na kontrolu kvdli infekci. Mé&l
§t&sti, ze doktor, ktery ho osetfoval, umél
jako jediny v nemocnici rozumné anglicky.
Ochota lidi v nemocnici a obecné viech
Turkd, se kterymi jsme se dostali do styku,
byla sice obrovskd, oviem jejich znalosti
angli¢tiny jsou mizivé a snadno miZe do-
iit k nedorozuméni.

Turistika v sadfe

Pustili jsme se do okoli Urgiipu, kde na nés
¢ekala dalii nddhernd mista - zapome-
nuté domy vytesané do skaly v nékolika
patrech, malované rané kfesfanské sva-
tyn&, tmavé chodby a policka s vinem
ukryt& ve spletitych roklich, ve kterych
jsme se dal3i dva dny potulovali. Pfi cest&
na zépad jsme se jesté podivali k mofi v le-
tovisku Antalya, na vé&né ohné v parku
Olympos, na spise betonové nez traverti-
nové Pamukkale, do Smyrny a pak uz pfes
Dardanely domd. Kamaréd se zlomenou
rukou s ndmi v pofadku zlezl jesté pohofi
Ala Daglar a stopoval s ndmi celou cestu
az do Bulharska, odkud jsme jeli vlakem
zpét. Po ndvratu mu viak na kontrole ekl
ze ruka $patné srostla. Zapésti mu znovu
zlomili a se3roubovali. Jedté ted' ji nemd
OpIné v pofddku a uz asi ani nikdy mit
nebude. Bere to viak statecn&.Uz ted ho
lanafime, nejlépe zase nékam na vychod.

Vit Baisa

souvisejici élanky

Dobrovolnf ukraijinsti z&chrandfi za 400 US
Lefargie v efiopské stétnf nemocnici

Zrédné pohofi Parnassos

Jak prezit v ukrajinské nemocnici

www.kalimera.cz

Kdyz jsem si v organizaci AFS Mezikulturni
programy poddvala pfihlaku na rok do It&-
lie, doufala jsem, Ze svij roéni studijni pobyt
stravim v nékterém z italskych mést jako je
Rim, Miléno, Florencie nebo treba Bendtky.
Zpétné jsem ale vdéend za to, Ze jsem nako-
nec pobyvala na Sardinii, v horském mésté
Nuoru se 40 000 obyvateli.

Staré vnitrozemi
Pomérné velky ostrov Sardinie je ve Stie-
dozemnim mofi paradoxné bliZze Tunisku
nez ltdlii. Kvoli cetnym ndjezddm Fénicand,
Spanéld a Arabd zde vznikala vé3i mésta
ve vnitrozemi. Na pobfezi lezi také dile-
Zitd centra, ale byla postavena vétiinou az
v minulém stoleti a jsou hojné navstévovdna
turisty. Za pravou Sardinii a sardinskou kultu-
rou je lepsi sméfovat pravé do sttedu ostrova.

Stavka jako Zivotni styl
Na Sardinii nikdo nikam nespéchg, lidé jsou
prételsti, rodiny drzi pohromadg, kazdé véc
je dobrou zdminkou k usporéddéni party
nebo stdvky. Stavkuje se opravdu hodné.
A nestavkuji jenom Zelezniédfi nebo Fidici
autobust, jako je tomu u nds, ale i novindFi,
prodavadi ovoce, studenti, uéitelé. | jé jako
student jsem zazZila hodné stavek. Stavko-
vali jsme kvili nefungujicimu topenti ve skole,
kvoli neuklizenym zdchodkdm ve 2. patte bu-
dovy, kvili tézkym zd&véreénym testim atd.

Obr z Cech

Pro turisty miZou byt exofiét i samotni oby-
vatelé, ktefi mluvi zvl&stinim jazykem a ne-
chovaiji se tak, jak byste od ltald ocekd-
vali. Lidé jsou na Sardinii mensiho vzristu
- |4 jsem pro né byla se 172 centimetry
obr. Na rozdil od Itali na kontinentu jsou
Sardové vice uzavieni, k cizim lidem si drzi
odstup, nepokfikuji na holky ,Ciao bellal”
a nejsou vlezli. Pokud vas ale trosicku po-
znaji, jsou to ty nejstédrejsi osoby.

Neitalska sardinstina
Mistni zbozAuji povidani a pfi rozhovoru ne-
ustdle pouzivaji ruce. Mimo mluvené italstiny
jsem se musela naucit i vyznamy rdznych
gest. Ve skoléch a na Gfadech se hovor ital-
sky, ale v rodindch, hlavné na vesnicich, se
mluvi sardinsky. Je to ponékud zvla3iné zné-
jici jazyk: mix latiny, 3panél3tiny a arabstiny.
ltalsting se prilis nepodobd. Bézny turista
se viak se sardinstinou pfili§ nesetkd. Tento
jazyk postupné vymird, protoze mladi lidé
jsou ovlivnéni italskou kulturou a ne viichni
sardinsky mluvi. Vyu€ovdni ve $kolach pro-
bihd v ital3tiné a v sou&asnosti se uvazuje
o zavedeni povinného pfedmétu sardinstina.

Labuznické hody
Té&stoviny se na Sardinii jedi kazdy den jako
predkrm a pokud budete k n&jakému Sar-
dovi pozvani na jidlo, pfipravte si prazdny
zaludek, protoze hostitelé tu o své hosty
rédi pecuji a snazi se jim nabidnout fo nej-
lepsi. Pokud ¢lovék uz opravdu vic téstovin,
lasagni, biftekd, zapékanych lilki a saldtd
nemize, musi Sardovi tuto skuteénost néko-
likrét zopakovat, aby to pochopil. Kromé
t&stovin se pfipravuji rizné pokrmy z ryb,
které jsou opravdu vynikajici. Sardové umi
dobfe pfipravovat maso a jedi hodné ma-

sitych pokrmd.
Mistni chléb

Tradiéni sardinsky chléb je tenoucky plat
chleba o sile T milimetr. Jmenuje se pane
carrasau a nesmi chybét v zadné sardin-
ské domdcnosti. Tato zékladni potravina je
zndma na Sardinii v nékolika podobdch,
protoZe kazdé méste¢ko mé svij tradiéni
recept na jeho pecen.

Jak si zasportovat
V 1été je v horkém pocasi jedinym provo-
zovatelnym sportem plavéni v mofi. Ale
na jafe nebo na podzim |ze podnikat trek-
kingové tiry v hordch, jezdit na kole nebo
|ézt na skalach. Vyhldsené misto pro horo-
lezce je Cala Gonone, kde jsou piimo vy-
bavend horolezeckd stfediska a mnoho le-
zeckych mist s nédhernymi vyhledy na more.

Misa Novdkovd
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Podpatek jménem Apulie

Liparské ostrovy - rdj v Tyrhenském mofi
Zklaméni ze Stromboli

Lou&enf s ltglit

www.kalimera.cz
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Motoventilky pro cyklisty

Pfi pofizovéni novych dusi trvdm na mo-
toventilcich. Oproti starym veloventilkdm
maii tu vyhodu, Ze zpétny ventil pumpicka
nebo hadigka otevie mechanicky, a vam
se pak lépe pumpuje, protoZze nemusite
profoukdvat gumicku. Dnes se pouZivaiji
novéjsi, uzsi veloventilky, se kterymi ne-
mém zku3enost. Pfi pofizeni nového kola
na jafe 2004 jsem si nechal prevrtat rafky
pro pouziti motoventilkd - chci totiz para-
zitovat na benzinovych pumpéch. Plasto-
vou minipumpickou, kterou vozim na rdmu
vedle drzdku na lahev, vytvofim tlak cca.
2 az 2,5 baru. Ale na mych 35 - 37 mm
Sirokych pléstich je obvykle uvedeno, ze
snesou tlak 6 bard. Na predni (odpruzené
a méné zatizené) kolo davdam cca 5,5;
na zadni (neodpruZené a pretizené) kolo
ddvdm cca. 4,5 baru.

Obéas je u kompresoru na benzince ce-
dulka, Ze je jen pro motorovd vozidla, ale
vétdinou je to jen kvili tomu, aby si nékdo
nestéZoval, Ze mu kompresor znigil dusi.
Takze obvykle obsluha neché na vasem
posouzeni, jak s kompresorem a kolem
naloZite, a vi¢i jeho pouziti pro nahu¥-
t&ni kola nemd vyhrady. U kompresord si
viimejte ¢isel na stupnici manometru a né-
pist. Obcas (zejména v zahranigi) je kom-
presor uréen jen pro osobni automobily.
Takové vozy mivaiji kola husténd asi na 2
bary, nebo i méné. A my jich chceme cca
5 nebo podle denni doby a poéasi i 6.
Nevadi, vezmeme si, co ndm mize ddt,
a pak koukdme po kompresorech pro né-
kladdky. Kamiony mivaiji v kolech okolo
8 az 10 bard, stupnice kompresord kon-
&ivaji na 12 barech.

Plasté

Vétiina cyklocestovateld svymi bradnami
obkladéd horské kola. J& jezdim vétinou
po asfalty, takZe sedim na treku a jesté tr-
vam na Gzkych pldstich. Sice uZ jsem slevil
z §itky 35 mm na pro mne meznich 37 mm,
ale dal se mi nechce. Specidlni dalkové
plasté se délavaii v Sifce 42 mm. Kama-
réd jednou jel na treku se tfemi zadnimi
bradnami na hladkych pléstich o 3ifce asi
28 mm (,aby mu to po silnici jelo”) a mozu
potvrdit, Ze kolo v podstat& nepichal, on
ho doslova bouchal, a to &asto.

Ale i pfi 3ifce 37 mm se na zadnim kole
tvofi snadno osmicka i pfi citlivé jizd&, kdy
pres kazdy obrubnik jedu krokem a sna-

zim se vyhybat ndmeckym a &eskym cyk-
lostezkam (pfezdival jsem je ,traktor-
bahn”, protoze to byl samy obrubnik,
schod a jind nepfijemnost a rozhodné se
nehodi pro jizdu na kole s bragnami).
Podle nékterych ndzord je tvorba osmicky
dand tim, Ze pouzivam 0zké plasté, podle
jinych zase tim, Ze mam velkd kola. Kazdo-
padné horské kolo fesi oboji, takze kdyz
nebudete extrémisti jako j& a ten mdj ka-
mardd a brasny nalozite na horské kolo,
tak budete mit kola o priméru cca 26"
misto cca 27-28" a také patrné trochu
§irsi plasté. Pro jizdu po silnici rozhodné
ani s bradnami nepotfebujete néjaké en-
duro obuti, takze v rdmci horského kola asi
miZzete zvolit relativné uz3i pldsté (na zvyk-
losti panujici u MTB) a rozhodné se ne-
bojte zvolit hladky vzorek. Ten vém usefii
mnoho sil, aniz by to mélo vliv na odolnost
kola. Akorét na to pak samoziejmé mys-
lete v zatdekdach a za mokra. Pokud jezdite
celoroéné, tak je vhodné mit vepredu tre-
kovy vzorek pro jizdu na snéhu. Obecné
doporuguiji zvolit reflexni plasté. Je to ma-
lickost, které vém pomize byt vidén.

Drdty a réfek

Na drétech nesetfete. Cheetei kolo ob-
kladat bradnami, pofidte si dobry zadni
réfek a do n&j dobré draty. Stredné drahé
komponenty jsou na cesty lep3i nez ty nej-
draZ3i (protoze ty nejdraz3i uz jsou prilid
odleh&ené a nejsou masivni), ale u drétd
se vzdy prastim pres kapsu. Mizete si sa-
moziejmé vybrat réfek za 150Kg, ale ten
vam pod brasnami moc daleko nedojede.
Samoziejmé si pak vezte tak 3 - 4 né-
hradni draty s sebou, stejn& jako centrkli¢.
Kam ndhradni draty na cesté date Poprvé
jsem draty dal do bradny. Bra3nu sice ne-
poskodily, ale docela se ohnuly. Pak jsem
je prest&hoval pfimo na nosi¢, resp. tésné
pod ndj - prilepil jsem je k nému izola&
kou. Nikdy se mi tam neohnuly, ni¢emu
tam nepfekdzeji, neztratil jsem je a mém
je tam potad k dispozici.

Az budete davat délat vyplet kola, poza-
dejte servisdka, jestli by mohl preventivné
kouknout i na ndboj. Ndboje samoziejmé
pod brasnami také trochu trpi. Ale moje
zkusenost ukazuje, Ze i kdyZ vz se tvaii
mrivé, tak jsou Easto opravitelné dotaze-
nim, pfip. malou vymé&nou vnittku. A kdyby
byl pfece nadobro 3patny, tak se ho vy-
plati vyménit s réfkem pfi jednom vypletu.

Se sluncem obecné sice moje pokozka nemd problém, ale za&dtky cest jsou z4téz
i pro ni. Kdyz se v |ét& prepnu z civilniho Zivota do rezimu ,cesta” a najednou cely
den sedim na kole, tak se mi pfili§ rychle opaluje vné&j3i polovina hornich konéetin.
A druhy az tfeti den cesty md& tendenci se spdlit. N&kdo si za tim G&elem vozi lehké
tenké tricko s dlouhym rukévem. Zkusil jsem to taky, ale bylo mi v ném horko (sn&3im
horko mnohem hiF nez moje kize), tak jsem nakonec presel na elastické névleky. Uz
dfive jsem si je pofidil pro pfipad mensiho chladu, obzvla3té protivétru, kdy usfékovd
bunda pfilis brzdi. Proti slunci je viak potieba je pouzit v&as, protoze pokud uz mate

ndbéh na spdleninu, nejsou moc pFijemné.

Po poledni, tj. od 12 do 15 hodin, kdy slunce pdli nejvic, jsem névleky na benzinkéch
namdcel. N&kdy jsem stréil pod vodovod celé ruce i s navleky, coz je pfijemné zejména
pro spdlené paze. Je to neuvéfitelné osvéZujici véc, kam se hrabe néjaka klimatizace.
A fo uZ povazuiji za samozfejmost systém, ktery jsem zaved| v Rumunsku - na kazdé
benzince jsem tam vypral savou ¢elenku, kterou v horku vozim pod pfilbou, a na hlavu
jsem si ji nasazoval opét nevyzdimanou. P¥i teplotéch vzduchu 35 - 43 °C a aktivni
jizd& na kole se nemusite bdt, Ze byste z toho nastydli.

cestovni kancelar
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« CYKLOTURISTIKA NA BALKANE

Nérodni parky aifioreiCerné Hory na kole

Rumunskou Moldavii'a Bukovinskymi'Karpatami na kole

Podkarpatskou Rusi na kole po cestach i necestach

Albénie, Cerna Hora - Na kole sedmi prokletymi udolimi

—

Makedonské putovani na kole!
. POHODOVE TYDNY.V. ALPACH
« TURISTIKA « IN-LINE
« DALEKE POZNAVACI

CESTY.
+ VODA A RAFTING

CK POZNANI tt. 17. listopadu 229, Pardubice, tel.: 466 535 401, 466 535 777

« POZNAVACI ZAJEZDY
S TURISTIKOU

Irsko, zemé keltskych tradic

' «Skotskem na ostrov Skye
Pésky od:severu k jihu Skotska
Kor5|ka smaragdovy ostrov
j parky a more Cerné Hory

em ve'z znamem pulme5|ce

Pobocka BRNO: Nam. Svobody 10 (nadvoii pasaze Alfa), tel.: 542 213 676
Pobocka PRAHA 1: Krakovska 18, tel.: 222 211 756
Pobocka BRATISLAVA: CK Atlas Adria, Racianska 3, +421244 633 561

WWWw.poznani.cz

O prézdnindch nezdvisle cestuje na jizdnim kole na téz

ko po Evropé a CR. V roce

2008 objel za 20 dnd Ceskou republiku. Cilem nebylo slepé jet za nosem a ujet
co nejvice km, ale néco vidét, néco se dozvédét a néco poznat - coz je ostatné

smyslem kazdého cestovani.

M za sebou 4 systematicky navazuiici cesty po Evropé, kdy postupoval po sméry
hodinovych rugiek (JZ, SZ, SV, JV) a vzdy se do CR vrétil sousedni zemi, ne kte-
rou vyjel. Nésledujici rok vyjel tou zemi, kterou se predchozi rok vrdtil. Pfi téchto
4 cestach najel necelych 14 tisic km a naviivil 22 zemi. Ve bylo po vlastni ose
z domu-dom0 a kromé nékolika pFivozd pres feku jel jen na kole (nebo p&iky). Pi
kazdé cesté dojel z Ndchoda k néjakému mofi a zpét.

Spolupracuje s Ceskym rozhlasem Hradec Krélové na studiovych ,Cykloporad-
ndch” o bezpeénosti na kole a pfispivd svymi vstupy z realizovanych cest.
Pivodni texty jsou na této strance redakéné kraceny. Jejich celé znéni si moZete
precist v ,Cykloporadné na pokragovani” v seriglech na www.kalimera.cz.

Vice informaci o autorovi a jeho cestéch je na www.adamek.cz.

Boty a pedaly

Dlouho jsem jezdil v celkem bézinych uni-
verzdlnich éeskych , prestiznich” botdch,
vhodnych do lesa i do mésta. Sice se
snadno podle nich identifikuji éesti ces-
tovatelé v zahranicéi, ale obéas mé v nich
bolely nohy — pro jizdu na kole maiji pfi-
lis mékkou a pruinou podrdiku. Na dru-

hou stranu, zase se v nich po slezeni

z kola dd chodit po centru mésta a dost
vydrii. Samoziejmé jsem hledal alter-
nativy a nasel idedlni cyklistické boty
na cestovani.

Nevyhody klasickych pedalo

U klasickych bot se mi parkrat stalo, ze
mi sklouzla noha z peddlu. Obvykle to
byvalo v dobg, kdy mi pomalu dozivaly
prevody a fetéz se zlehka rychle sklouzl
po mizicich zubech. Peddl &lovéku nece-
kané vjede pod nohou a pokud &lovék
zrovna nesedi v sedle, tak obéma nohama
dopadne na zem, coz je za plné jizdy
dost nebezpeéné. Snazite se rychle utikat,
a soucasné brzdit rozjeté kolo, abyste to
zezadu nekoupili $pickou sedla.

Poloklipsny - $picky

V lét& 2007 jsem si na cestu do Bosny
pofidil ,poloklipsny”, takové plastové
3picky na predni okraj peddld. Od klip-
sen se li§i tim, Ze nemaji Zadné Feminky,
kryji botu tedy jen zepfedu a trochu shora.
A hlavné se z nich da bezpeé&né vystoupit.
Tyto ,3picky” jsem si pofidil hlavné kvili
tomu, aby mi noha nesklouzla dopfedu.
Na to se osvédcily, a navic trosku zefek-
tivnily $lapani. Jejich nevyhodou bylo, Ze
mi docela dost otlacily maligek na jedné
noze a moznd pfispély k rychlejsimu roz-
trhani bot. Ale ve srovndni s holymi peddly
(a to jsem mé&l porddné kovové ,zubaté”
pedadly) nechaly skvély dojem.

Néslapné peddly

Na jafe 2008 jsem si pofidil SPD - tedy
né&3lapné peddly. Vybral jsem si hyb-
ridni pedaly (b&zné slapky, na kterych je
z jedné strany mechanismus SPD) a k nim
turistické cyklistické boty, které do néslap-
nych peddlt zapadaiji. Zvolil jsem nejlev-
n&jsi dostupny model, ktery mi ale para-
doxné byl ze viech nabizenych modeld
nejsympatict&jsi - mél vzadu velké reflexni
plochy a velmi tvrdou podrazku.

Tvrdou podrézku rozhodné doporuduji,
na kole ji budete chvdlit do aleluja a cho-
dit s ni Ize, protoZze ma pfi pohledu z boku
tvar velmi otevieného ,V”. Pro pohodo-
vou silniéni délkovou cykloturistiku boty
SPD viak zbyte¢n& neutahujte (myslim
$nérovdni, ne peddly), aby noha méla
v bot& prostor. Noha se pak opird do tuhé
podrazky, vie funguje, ale pfitom neni 3kr-
cend. Pokud vém pak najednou b&hem
del3i cesty zaénou jit ztézka vycvakavat
boty z peddld, tak myslete na to, ze se
vyplati nejdFiv vzit olej a mechanismus na-
mazat, a az pak teprve pfipadné pouzit
imbus a mechanismus povolovat.

Vynechané alternativy

Pfi svych pokusech jsem zamérmé vyne-
chal klipsny. Znam pér lidi, ktefi na n& ne-
dali dopustit a libovali si v nich, oviem
nez presli na SPD. Také jsem slysel dost
historek o tom, jak noha nesla z klipsny
vytahnout. A jelikoz my cyklocestovatelé
mdéme asi rédi svobodu a volnost pohybu,
tak by nds patrn& nohy uvéznéné v klips-
néch ponékud frustrovaly, zvI4st v oka-
mziku pddu kola i s nékladem. Oproti
tomu s SPD je spokojeny snad kazdy, kdo
je zkusil. A na pdr Gvodnich pddu, nez si
¢lovék na ndslapy zvykne, vétiina uZiva-
teld vzpomind s laskou.

Cenové relace

Nepfijemnd je na nd3lapech cena.
Na jafe 2008 jsem dal 1300 K¢ za boty
a 700K za peddly, a to jsem koupil velmi
levné modely, jesté se slevickou za vér-
nost. Obvykle za ty dva tisice koupite spise
samotné boty. Takze pro Gvod doporuéuii
zkusit plastové 3picky na peddly (polok-
lipsny), za které date 50K¢E. Uvidite, jak
vam vyhovuji, a podle toho se rozhodnete,
jestli chcete effit na padesatkrat drazsi né-
$lapy. Z cenového hlediska je to rozhodné
dost efektivni postup.

Shrnuti

Za hlavni pfinos SPD z mého pohledu po-
vazuji bezpe&nost - noha se nesmekne
z peddlu. To byl také hlavni ddvod, pro¢
jsem si je pofidil. A doplikovym efektem
je 0&inn&ji Slapdni. Sice po vétiinu turis-
tické jizdy s nalozenym kolem nemdme
zévodni sklony, ale zase méme vési cel-
kovou hmotnost, takze se ndm efektivné
$lapat rozhodné vyplati.

(yklocestovatelskd pisnicka (sepsdno 17.-20.8.2007)

Jednou tieba vzhudi mé
héhajici veverky,
jindy hlutné ve stromé

hledd datel breberky.

Zamdvd mi obéas mmé,

@i palec k nebi zvedne chlap,
ato silu doddva mné,

o si fikim , makej, slap”.

U nohou mi fetéz chrasti,
prediizdi mé nakladak,
kazdy si to nékam masti,
jd tu jedu jenom fak.

Chei zas poznat novy obzor,
nestaci mi fo, co zndm,

na bouracku dévdm pozor,
téizko bych se krisil sim.

Hlavni je mit tvrdy gumy,
tvrdou hlavu, jasnej cil,
provéfi se co kdo umi,

a jestli jsem se pripravil.

Vitr foukd jednou do zad,
jindy zase do o,
nemue byt dobfe pofdd,
jo, obtas se to ofodi.

Nezdvisld cyklistika,

fo je pravd svoboda,

ac i v sedle as utika,
tak je to celkem pohoda.

Kope, ten je spravedlivy,
o sis vyjel, tosi sjed,
tlovék se az nékdy divi,
jak je dobrej ten nds svét.
Netrdpi 1 jizdni Fady,

jses tam, kam sam dojedes,
kdyz més lahve plny vody,
tak prespis fam, kde ty chees.

Veter koukdm ze spaciku,
tamhleto je Velkej viz,
ukazuje na poldrku,

a tamhle leti Vzdusny bus.

U nohou mi fetéz chrasti,
predjizdi mé ndkladdk,
kaidy si to nékam masti,
j tu jedu jenom tak.

Pokud vecer foukd vinek,
misto hvézd jsou mraky jen,
tak si stanem jistim spanek,
abych nebyl promécen.

Réno mi pak zvedne vicka
samo Slunce osobné,
nebo od ptakd pisnicka,
nebo néjak podobné.

Zastaveni v kopci

Pokud méte lanko zadni brzdy vedené
po horni stran& horni rémové trubky, mo-
zete ho pouzivat jako parkovaci brzdu. Za-
stavite napf. na semaforu nebo u chodniku
pfi dotazu na cestu, a aby vés naloZené kolo
v kopci netladilo sedlem nebo predstavcem,
tak si pfi stisknuté brzdové péce sednete jed-
nim stehnem na horni rdmovou trubku (&imz
k ni pfitlagite lanko) a kolo stoji. Tady si jen
dejte pozor, aby se pak pfi odbrzdéni ne-
vyhdknul bowden ze svého drzéku. Proto
ie nejlepsi pfed uvolnénim lanka (sesednu-
tim z trubky) zase stisknout brzdovou pdku,
abyste pak lanko uvolnili postupné, jako pfi
normdlnim ruénim odbrzdéni pdkou.

. Piti
Zizefi nés chréni pred dehydrataci, je to vy-
straha, kterd nds nuti pit dfive, neZ je pozdé.
A rozhodné nevadi pfi takovém piti jist slané
ani pit sladké, které Zizen privoldvaii, pro-
toze hlavni je pit. Navic sol ztracime poce-
nim a cukr pdlime praci, takze je vhodné
oboje pfi piti doplfiovat, coz na kole s lahvi
v rému neni problém. Oviem pozor na oby-
&ejnou vodu, je do unaveného Zaludku ob-
zvl&st t8zkd. Alespon v ét& mezi polednem
a tfeti hodinou odpoledni, kdyz je nejvétsi
vedro, byste si vodu méli ochucovat, abyste
ji do sebe dostali dostate&né mnozstvi, a pfi-
tom ji vés organismus akceptoval.

PFeprava vody

Vodu si pies den vozimv 1x0,91a 1 x0,51
cyklolahvich v drzdcich v rému a v jedné
1,51 PET lahvi. Ve&er plnim i druhou PETku,
abych mél dostatek vody na vareni a myti.
Na PETky je velice dobré mit specidlni
kapsy na zadnich velkoobjemovych bras-
néch, protoze Gchyt pavoukem na nosici
hrozi paddem lahve. Pillitrovka v rému se
vejde nejen pod trojohelnikovou bragnicku
na sedlovou trubkuy, ale také pod vétsinu
vodovodnich baterii, kam se velk& ldhev ne-
musi vejit. Proto si tuto malou pollitrovku za-
sadné nechdvdm &istou (ochucuiji jen vodu
v 0,9 litrové lahvi).

AKTIVNI DOVOLENA
NETRADICNI ZAJEZDY
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Tydenni prujezd Guatemalou

Préjezd Guatemalou od Mexika
do Belize nam mél trvat pﬁbh'iné
tyden. Autobus, kterym jsme prijizdéli
z mexického mésta Comitdn, nds viak
vysadil jiz nékolik kilometri pred hrani-
cemi s tim, ze ddl nejede. Museli jsme
tedy jet taxikem, ktery byl prekvapivé
levny. Na hranicich slo viechno hladce
— dostali jsme vizum na 90 dni, za které
jsme nic neplatili, a mohli jsme pokra-
éovat ddl do vnitrozemi. To, ie jsme se
ocitli v méné vyspélé Guatemale, bylo
poznat na prvni pohled: odpadkd zna-
telné pFibylo, indidnd v tradiénim odévu
také a zménil se i vozovy park.

Multifunkéni sluzebnigek

Hned jak jsme vylezli z celnice, tak se nds
Lujal” jeden fidi¢ a nabizel ndm, Ze nds
vezme do mésta Quetzaltenango, kam
jsme mé&li namifeno. Cena nebyla vysokd,
ale odbyli jsme ho s tim, Ze si potfebujeme
vyménit penize - mexické pesos za gua-
temalské quetzaly (pozn.: quetzal je po-
svatny maysky ptdk). V tu chvili se fidi¢ pro-
ménil ve sméndrnika a nabizel ndm docela
prijatelny kurz. Dobfe, ménime a jedeme.

Détské autobusy

Neitypictéjsi autobus, ktery v Guatemale
potkdte, je vyfazeny $kolni autobus z 50.
let dovezeny ze Spojenych stétd, bohaté
vyzdobeny obrdzky svatych a roznymi
kordlky, pFivésky &i barevnymi Fetézy.
Na dvojsedadlo se vesly bud dvé ame-
rické déti nebo tfi Guatemalci. My jsme
méli vzhledem k nasi vy3ce trochu problém
se na sedacku pohodIné posadit.

Nevyzpytatelné trasy

Batohy né&m Fidi¢ovi poskoci hodili na stie-
chu a mohlo se vyjet. Aha, jsme v Guate-
male, takZe jesté chvilku pockdme, jestli se
nepfidaji dalii cestujici: fidi¢ a jeho ,asi-
stenti” pobihaji kolem autobusu a shéni
dalsi pasazéry. Nakonec vyjizdime smér
Quetzaltenango, druhé nejvétsi guatemal-
ské mésto. Myslime si stdle, ze autobus
jede piimo, presné tak, jak nam bylo fe-

Road trip napric Spojenymi sial'y

Vydat se po Road 66 z Chicaga ai
do Los Angeles byl ddvny sen mnoha
beatnikd i hippies. Dnes vz byste z této
povéstné sestasedesdtky nalezli jen
pdr mensich, skoro zapomenutych sil-
nic, které uz éasto ani nejsou oznacené
typickym zlutym erbem s ndpisem Route
US 66. Nicméné zdolat ten nekoneény

kontinent od vychodu az na zdpad touzi

mnoho lidi i dnes... a to nejen Ameri-
éand. Také my jsme se timto snem

nechali zlékat a vydali se na mésiéni

cestu napfi¢ USA.

Hromadné doprava v USA

Prvni otdzka, kterd pfi planovani cesty vy-
vstane, je jaky dopravni prostfedek pou-
zit. Moznosti je nékolik. Mdzete se zku-
sit spolehnout na americkou hromadnou
dopravu v podobé Zeleznice nebo auto-
bust sité Greyhound. Lze si koupit ffity-
denni jizdenku, kterd vém umozni vystou-
pit a znovu nastoupit kdekoli budete chtit.
Nicméné takto budete ve svém cestovani
velmi omezeni, nebof hustota americké
Zelezniéni a autobusové sité se s Evro-
pou bohuzel nedd srovnat. Pokud byste
chtéli procestovat pouze velkd mésta
na vychodnim pobfezi, jako je Washing-
ton D.C., Philadelphia, New York &i Bos-
ton, poslouzi vam dobfe i tzv. chinatown
busy. Jsou velmi levné, pomérné komfortni
a jezdi ¢asto, ale pfipravte se na spoluces-
tujici vieho druhu a ndstupni a vystupni sta-
nice ve spide zapadlych &inskych &tvrtich.

Koupé auta

Kromé& drahé letecké prepravy, kterd je
navic omezend jen na Vvétsi mésta, ndm
zbyvd auto - pojceni & koupé. Koupé
mé své vyhody, ale také rizika. Vyplati se
vam hlavng, pokud plénujete cestu del3i
nez dva mésice. Musite ale pog&itat s tim,
ze nikdy nevite, v jakém stavu auto kupu-
jete, takze se vam lehce mize stdt, Ze auto
se uprostied rozlehlé nevadské pousté &
kansasskych kukufiénych poli zastavi, vy-
povi sluzbu a vy si budete muset poradit
sami. Ur&itym zdrZenim je také uzavirdni
pojistky. Ne viechny spoleénosti budou
ochotny védm bez amerického fidi¢ského
prikazu pojistku dat a pokud vém ji daj,
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Nase batohy na stfese guatemalského autobusu.

&eno jednim z asistentd fidice, ktery ted
chodi mezi sedadly, vypisuje jizdenky
a vybird jizdné. Kdyz se blizime k méstu
Huehuetenango (asi v pdli trasy), Fidié n&-
hle zastavuije, vold na nds, af vystoupime
a prestoupime si na autobus, ktery jede

Autor: Lucie Kubalikova

naproti ném. Namitdme, Ze ndm pfece
tvrdil, Ze jede az do Quetzaltenangal
Chyba, tenhle autobus jede jen do Hue-
huetenanga a my si musime presednout :
- narychlo vypsand jizdenka &. 2, nase
otdzka, jestli nebudeme muset nic doplé-

Pro¢ ma Guatemala dvé hlavni mésta?

La Antigua, byvalé hlavni mésto Guatemaly, vas piekvapi tim, Ze je zde nejvétsi
koncentrace bilych turistd na metr ¢tvereéni. Pro tzv. gringos je tu téméf vie, co mo-
hou naijit doma v Evropé a ve Spojenych stdtech: irskd hospoda, italskd pizzerie,
luxusngjsi (a draz3i) ubytovéni. | ceny vstupi do mistnich muzei a pamatek jsou
vy33i, nez je guatemalsky promér. Guatemala Antigua (jak zni cely ndzev mésta)
byla zni¢ena zeméttesenim r. 1717. Do té doby byla vyznamnym centrem s mnoha
kolonidInimi budovami a vyznamnymi kostely, které viak byly timto zemétfesenim
poskozeny. Dnes se v t&chto polozborenych kostelech a kldsterech vybird vstupné

a slouzi jako pFipominka této uddlosti.

Poté, co byla Antigua zasaZena zemétfesenim, bylo hlavni mésto pfesunuto na misto
dnesniho Ciudad de Guatemala. Mésto nevynikd pamdtkami, i kdyZ pér vyznam-
nych a zajimavych kolonidlnich budov zde najdeme. Ciudad de Guatemala je viak
predeviim méstem rozdild: potkdte tu jak evropsky oblecené Gfedniky a mladé mo-
derni slegny, tak staré babky na trzidti prodévaijici ovoce a zeleninu.

tak ¢asto s nemalou pFirdzkou. Nqsledny
prodej auta vém také zabere &as a v né-
kterych statech, jako treba v Kalifornii,
musite absolvovat pomérné pfisné kont-
roly emisi.

Auto z pujcovny

Pokud jste se rozhodli, Ze si auto radsi
pUjcite, kontaktujte co nejdFive nékolik pUj-
Coven, porovneijte ceny a auto si zarezer-
vujte. Ddveijte si pozor, aby vém pljcovny
fekly plnou cenu véetné dané a poijis-
téni. Vétinou mdte na vybér mezi néko-
lika druhy poijisténi od Gplné zdkladniho,
které toho mnoho nekryje, az po plné
pojisténi, kde nemate zadnou spoludéast
a kde vam pfipadné poskytnou i Gplnou
vyménu auta. Vzhledem k tomu, Ze na své
cesté asi prekondte velmi dlouhé vzddle-
nosti, urcité si zaplafte auto s tzv. unlimited
mileage, aby vém pak nezapoéitali kazdy
ujety kilometr. Pdj¢ovna si také zapogitavéd
viemozné priplatky, napf. za vréceni auta
v jiném mist&, nez v jakém si ho pdjcu-
iete, za druhého a kazdého dalsiho fidige,
za fidi¢e mladsiho 25 let nebo za pojeeni
auta pfimo na letisti. Hlavné si dobfe pro-
&téte smlouvuy, aby vas pak nepotkala ne-
prijemnd prekvapeni. Musi tam byt uve-
deno, zda je dovolené s autem vyjet mimo
stat, ve kterém si ho pojcujete, zda mo-
Zzete vyjet i do zahrani¢i (kdybyste si cht&li
udélat vylet do Mexika & Kanady), kdo
hradi $kody na auté véetné odérek a po-
$krébani a zda musite auto odevzdat s pl-
nou &i prédzdnou né&drzi. Nés vyslo poj-
&eni auta na 25 dni (pUj¢eni v Newarku,
vraceni v San Francisku) s dvéma Fidici
starsimi 25 let na cca 1800 dolard. Tak
vzhoru za americkym snem!

Vlad'ka Jelinkovd

souvisejici élanky
Zigulikem do Syrie
Prvni dny na Novém Zélandu - koupé auta
Jizda mexickym autobusem

www.kalimera.cz

cet, arychly Gprk z autobusu. Jeden z po-
skokd ndm mezitim snes| batohy ze stte-
chy, je3t& néco zakficel na fidice druhého
autobusu, ktery pravé zastavil, a my vz
se snazime né&jak prejit silnici a dostat se
k autobusu. Po¢kd? Nepockd? Nakonec
pockal, batohy se opét ocitly na stfese
a jizdenka, kterou ndm prvni fidi& vypsal,
byla nastésti platnd. V tomto duchu potom
probihalo je3té nékolik pfesund po Gua-
temale. Ne viude viak jezdi skolni au-
tobusy, ddalkové spoje jsou pohodIngjsi
a mate tam dokonce sedadlo sami pro
sebe. Ale pravé ve Zkolnich autobusech
nejlépe pozndte mistni obyvatelstvo.

Tydennim prejezdem Guatemaly jsme do-
8li k zavéru, Ze tato sttedoamerickd zemé
sice leZi ve stinu pfistupnéjsiho a pro ces-
tovdni znaéné pohodinéjsiho Mexika, ale
urcité stoji za del3i ndvitévu a rozhodné
md co nabidnout.

Lucie Kubalikovd

souvisejici élanky

Autobusem po Mexiku

Jizda mexickym autobusem
Autobusové doprava na Madeite
Autobusem do Svédska

www.kalimera.cz
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HUMOR NA CESTACH

Rozesméj nds a vyhraj slevu 500 K¢
na vybaveni v Holan sportu
(www.holan.cz).

Podminky soutéZe hledej na
www.kalimera.cz.

Zapujcené auto jsme mohli vrdtit i na letisti, oviem za priplatek.

Autor: Vlad'ka Jelinkova
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Naijit africkou zemi, kterd by byla aspof tro-
chu bezpeénd, finanéné dostupnd a pocho-
piteln& i n&&m zajimavd, neni jednoduché.
Jednim z mdla mist, které pozadavky spl-
fuje, je Svaty Tomds a Princiv ostrov. Jednd
se o nejmensi africky stat (asi 1000 km?)
sestdvajici ze dvou sopeénych ostrovd. Ty
lezi v Guinejském zdlivu asi 120 km od sebe
a okolo nich jsou roztroudené malé ostrivky.
Ostrov Svatého Tomdse mé rozméry zhruba
30 x 50km a v jeho nitru se nachdzi Ustredni
pohofi dosahujici vysek pfes 2000 metrd,
tvofené vyvielinami a pokryté tropickym
dedtnym pralesem.

Utajené dopravni spojeni
Chtéli jsme poznat oba ostrovy. Informace,
Ze se mezi nimi |ze pfepravovat pouze leta-
dlem, se zdhy vyvrdtila; zjistili jsme, Ze mistni
obyvatelé se preplavuji lodi. V3ichni nés ale
varovali, Ze je to nepohodIné. Nevadi. Ze
bude tato cesta po mofi dlouhd asi 150 km,
jsme zjistili az ndsledné.

Rozvinéné zaludky

Jen mélo jsme si pfipoustéli, co miZe udélat
mofskd nemoc na otevieném Atlantiku. V&fili
jsme, ze na tak dlouhou trasu se vydd jen
patfiéné vybavend velkd lod, na niz bude
mozné se prospat. Kdyz jsme ale zjistili, ze
nase lod je mensi nez lodé na Brnénské pre-
hradé a my dva na ni spoleéné obsazujeme
posledni volné misto, zaéali jsme se t&sit,
az z lodi opét vystoupime. To viak nebylo
vie. Pfed odjezdem jsme se zdsobili jidlem
a podle svého receptu proti moiské nemoci
,zaméstnat zaludek, aby se poréd hejbal”
jsem do sebe zadal cpdt smaZené $neky
s vafenymi banény. UZ po 20 minutach se
mofe rozvlnilo, pfisla prvni véf3i vina a vy-
plachla nékteré cestujici ze svych mist. Ném
nastést jen umyla nohy. Ovsem po dal3ich
asi 10 minutdch se mi rozhoupal Zaludek
a zaéaly se dit véci, diky kterym si vz asi
$neky s bandny nedédm. Eva méla kupodivu
mofskou nemoc jakz takz pod kontrolou.

V moci Poseidona

Celou cestu jsme premysleli nad tim, co
viechno by se muselo stét, abychom to pfe-
zili. KdyZz pak po mnoha hodindch otupeni
nasi mysli soustavnym houpdénim lodi pfisla
pravd mofskd boute - takovd, ze désf stéka-
jici ze sttechy padal v jedné souvislé sténg,
zacali jsme uvaZovat obrdcené: co horsiho
by nés je3té mohlo potkat? Ale kupodivu se
situace po zbytek plavby uz nezhorsovala.
Kdyz jsme dorazili do pfistavu a zadali se
vymotcvotven v duchu jsme dé&kovali Posei-
donovi, Ze se nad ndmi slitoval. Zivym feté-
zem jsme vyskladali viechen ndklad veetné
zvitat a décek ven, vylezli na pevninu, posta-
vili stan na prvnim rovném misté, kde to 3lo,
a zalehli. Byly &tyfi hodiny rdno a za sebou
jsme méli ffindct hodin plavby.

Nezadani turisté
Dopoledne nds vzbudily hlasité projevy
podivu ze strany mistnich lidi nad umisté-
nim naseho stanu pfimo na pfistavnim par-
kovidti. Brzo nato doslo k oficidIni vyzvé,
abychom odtamtud vypadli. Vydali jsme
se do Santo Antonia, hlavniho a jediného
mésta ostrova, nad kterym se ty&i vyhasld
sopka Pico Papagaio. Odtud jsme se vy-

pokraéovani na str. 5

naviivie nad e-shop na
www.mapykiwi.cz |




Viakem do Teheranvu

pokracovani ze str. 1

Istanbul - idedlni ndstupni misto
Istanbul jsem jiz poné&kolikaté vyuzil jako
idedlni ,vychozi bod” pro cesty na Blizky
a Stfedni vychod. Nejobvyklej$im zpUso-
bem, jak se dostat dale do Teherdnu, je
autobusové doprava. My jsme viak zvo-
lili zpGsob pomale;3i, ale slibujici o to vice
zajimavych zazitkd.

Vlakové spojeni

Vlak Trans-Asia Expres spojujici Istanbul
s Teherdnem odjizdi pouze jednou tydng,
vzdy ve stfedu, a do irdnské metropole mé
dle jizdniho fadu pfijizdét v sobotu veer.
Jizdni F&d viak plati maximdlné do An-
kary. Déle na vychod uz jsou mnohahodi-
novéd zpozdéni na dennim (i kdyZ v tomto
piipadé spise tydennim) porddku, takze
i n&3 spoj dorazil do Teherdnu az v nedéli
réno, tedy s dvandctihodinovym zpozdé-
nim. Mezi jednu z nejvétich zajimavost
této skoro fii tisice kilometrd dlouhé trati
patfi fakt, Ze na ni ,chybi” stokilometrovy
0sek kolem vychodotureckého jezera Van,
které se tak musi pfekondvat trajektem tu-
reckych Zeleznic.

Vagény a prestupy

Vsechny vlakové spoje jedouci z Istanbulu
na vychod odjizdi z n&ddrazi Haydarpas-
cha na asijské strané Bosporu. Vlakova
souprava Trans-Asia expresu uz byla pfi-
stavend k ndstupisti nékolik hodin pfed
odjezdem a i prvni cestujici se schdzeli
o dvé az ffi hodiny dFive. Jisté védéli pro¢
- mistenky vytidténé na jizdence zde totiz
viibec nefunguiji a kupé se zabiraji meto-
dou, kdo dfiv pfijde, ten sedi, coZz oviem
nebréni pozdé&j3i vyméné mist mezi pasa-
zéry. Cely vlak se skladd pouze z turec-
kych lehatkovych vozd prvni tridy (&tyfi pa-
landy v kupé) a jidelniho vozu. Na konci
vlaku je pfipojeny iransky sluzebni vagén,
do kterého si lze zdarma umistit zavaza-
dla a ktery jako jediny spoleéné s cestuji-
cimi absolvuje celou trasu véetné trajektu
pres Vanské jezero. Zbytek tureckého
vlaku zOstdvd pred jezerem a za nim vz
je pfipravend souprava irdnskd, zajisfujici
zbytek cesty do Teherdnu.

Zelezniéni druzba

Ihned po odjezdu z Istanbulu jsme zahd-
jili druzbu se viemi spolucestujicimi. Pro-
bihala jak vyména informaci, tak potravin.
Vétsinu osazenstva vlaku tvofili Irdnci, vra-
cejici se z ndvitévy pfibuznych v Turecku
nebo ze sluzebnich cest, a pak pdr ces-
tovateld - ,battzkdri”. Je tieba védét,
Ze Irénci na rozdil od Evropand vibec
nepovazuji otdzky na vék, plat a rodinu
za osobni. Naopak se jednd o prvni véci,
na néz se vas obvykle zeptaji. Na rozdil
od svych tureckych a arabskych sousedd
maiji Irdnci piekvapivé smysl pro poradek
a &istotu ... Po lofské zku3enosti z cesty

do Syrie, kdy se po né&kolika hodinach
prakticky nedal v tureckém vlaku pouzit
zdachod (i kdyz byl turecky) a na podlaze
se hromadily odpadky, jsem byl velmi pFi-
jemné& prekvapen, Ze se viichni snazili udr-
Zovat vie v co nejvétdi &istoté a odpadky
spofadané vyhazovali v pytlich do kontej-
nerd na nadrazich béhem zastdvek vlaku.

Pravidelné zastavky

Vlak stavél zhruba kazdé tfi hodiny a pfi
té prileZitosti viichni cestujici véetné vla-
kové &ety okamzité obsadili nddrazni ka-
varny, &ajovny a stanky s ob&erstvenim.
Jakmile dojedl a dopil strojvedouci, vratil
se na masinu, aby zatroubil. To sice zna-
menalo, ze vlak je pfipraven k odjezdy,
ale vé&tiinou ndstup cestujicich zabral jesté
miniméIné daldich deset minut. Poté Ze-
lezniéni zaméstnanci zkontrolovali, zda
jsou vsichni ve vlaku a jestli nékdo nezd-
stal v péci nddraznich osvézoven. Pak se
teprve mohlo pokracovat v cesté. Je jasné,
Ze tento zpUsob jizdy velice rychle degra-
duje jakykoliv jizdni F&d v pouhy cdr pa-
piru. Oviem neZijeme prece proto, aby-
chom né&kam spé&chali, ze ...

Mimorddné zastavky

Dlouhd zastévka néds cekala pred viezdem
na kurdskd 0zemi. Arméda musela zkon-
trolovat mnohakilometrovy Gsek trati, zda
v ném neni prijezd naseho mezindrod-
niho expresu néjakym zpisobem ohrozen.
Po pétihodinovém &ekdni ndm do kaz-
dého vagénu umistili dva ostrelovade,
ktefi pak za jizdy bedlivé sledovali ves-
keré venkovni déni. Paradoxné se zdrovefi
jednalo o jeden z nejhez&ich Gsekd cesty.
Vlak kligkoval skalnimi kafony vychodniho
Eufratu s mnoha tunely a mosty. Romantic-
kou krajinu bohuzel dotvérely i trosky Ze-
lezni¢nich vagéni a lokomotiv, které bylo
mozno obéas spatfit dole v Finich pefe-
jich a které nédm ddvaly dost jasné najevo,
ze predchozi vojenskd kontrola zde asi
nebyla jen tak pro nic za nic. Navic se
po celou dobu v okoli nachézely impro-
vizované z&kopy oblozené pytli s piskem
a plné po zuby ozbrojenych vojdko. Tu-
recko-kurdské vztahy jsou zde stdle Zivym
problémem.

Trajekt pFes jezero Van

V patek vecer, po dvou dnech cesty,
né$ expres dorazil na pobreZi jezera
Van. Toto posvatné jezero starovéké Fise
Urartu je opfedeno mnoha povéstmi o ta-
jemné pfisefe vyskytujici se ve zdejich vo-
ddch. Ani ndmi osvéd&ené voldani ,nddé
puta pufa” ji viak nevylakalo pred objek-
tivy nasich fotoaparét. Sestihodinovou
plavbu po jezefe zpestiovali irdnsti spo-
lucestujici pomoci dvou kytar, harmoniky,
zpévu a tance. Pfes radostnou atmosféru
mél tento hudebni vecer smutny nddech.
V Irdnu je totiz zpév na vefejnosti prak-
ticky zakdzany (stejné jako poslech za-

Pres jezero Van se dostane pomoci trajektu jediny vagén celého expresu — irdnsky

sluiebni vagén, kde maiji cestujici své zavazadla.

hraniéni hudby, pouzivani satelitnich an-
tén atd.). Ten vecer jsme také naposledy
vidéli Zeny a divky bez $&tkd. Prestoze
mnohé z nich tanéily i v trickdch s kratkym
rukévem, z lodi do pfipravené irdnské sou-
pravy uz nastupovaly viechny zahalené.
Trochu ném tim zkomplikovaly situaci, ne-
bot jsme se museli znovu uéit, jak vypa-
daiji nasi spolucestujici. Z tvéfi jako by se
jim vytratil i Gsmév. K hranici ze ,Zemé
kréle Miroslava” do ,Pdlnoéniho krdlov-
stvi” zbyvalo necelych sto kilometrd...

Pfejezd hranice

V noci z pétku na sobotu vlak zastavil
v horské pohraniéni vesni¢ce Razi, viichni
vystoupili, prefidili si hodinky na irdnsky
&as (fj. o 1,5 hodiny dopfedu) a zafadili se
do dvou front u tureckych celniké. Jedna
fronta Zenskd, druhd muzskd. Na dodr-
Zovdni tohoto pofddku doziral z obrazu
na stén& sém turecky vidce Mustafa Ke-
mal Atatiirk a hned naproti mu sekundo-
vali dva irdnéti ajjatolléhové - Chomeini
a sou&asny vladnouci Chameneji, neu-
stéle vzbuzujici kacifskou my3lenku, ze
chcete-li byt ajjatolldhem, mélo by vase
jméno zaéinat na ,Ch” a konéit na ,i".
Po celkem o&ekavaném tureckém byrokra-
tickém procesu uz byl Elovék jen pFijemné
prekvapen pohodovym pfistupem celnikd
irénskych. Ti jen prosli az za jizdy vlakem
a ani zavazadla nijak zvI&3f nekontrolo-
vali. Jak jsme na to vzpominali béhem
nasi zpatedni cesty, kdy Turci na Bazar-
gdanském hraniénim pfechodu ve stinu hory
Ararat prakticky rozebrali cely autobus ...

RUMUNSKO - nase specialita
prechody rumunskych Karpat za 3.980 K¢

Autor: Jan Steyer

Ukamenovany vlak

V sobotu rdno vz nds vlak uhdanél podél
bfehd Urmijského jezera v irénské pro-
vincii Azerbdjdzan. Najednou jsme ne-
¢ekané zastavili v malém méstecku kdesi
za Tabrizem a tato nepldnovand pre-
stdvka se protdhla na celych Sest hodin.
AzZ po této dobé pisel vlakvedouci a za-
¢al nédm vysvétlovat, Ze v jedné vesnici
pred ndmi prejel &lovéka vlak a podle
zvyku se ted asi sejdou viichni piibuzni
zesnulého (a Ze to mdze byt n&jakych pFi-
buznych) a nésledujici vlak budou kame-
novat. Docela nds to pobavilo az do oka-
mziku, kdy ndm doslo, Ze tim nésledujicim
vlakem jsme my. TudiZ jsme stejné jako
viichni Irénci ve vlaku posluiné zatem-
nili okna a vylezli na horni pry&ny. Nase
zatemnéni bylo bud’ kvalitni, nebo méli
pozistali velice nepfesnou musku, kaz-
dopddné k ndm z4&dny kédmen do kupé
nepfiletél, a tak jsme ve zdravi dorazili
v nedéli réno do Teherdnu.

Zhodnoceni cesty

Ndsledujici putovani po Persii paffilo mezi
mé nejkrdsnéjsi a jeho popis by zabral
mnoho dalich stranek. Ale i jen samotnd
cesta z Istanbulu do Teherdnu byla zazit-
kem, z néhoz mi zbyla spousta telefon-
nich &isel, e-mailovych adres a vzpominek
na lidi, se kterymi mé& na &tyfi dny spojil
pouhy dopravni prostfedek jako je vlak.
Dalsi informace o tomto vlaku (ceny, rezer-
vace atd.) jsou souldsti ¢lanku vydaném
na www.kalimera.cz/doprava.html

Jan Steyer

#

@kudrna.cz * www.kudrna.cz

Stop z Cerné Hory do Albanie

V pil devdté vecer prijiidime s dvandcti
a pdl hodinovym zpoidénim vliakem
z Cech do éernohorského pfistavu Bar,
jednoho z nejvétsich mést v Cerné Hore.
Lou¢ime se se stevardem a pifemyslime,
kde se vyspat. Nase kroky vedou nej-
prve k mo¥i, kde viak foukd sileny vitr.
Nakonec nocujeme za pfistavem v are-
dlu néjaké opusténé tovdrny, kousek
od maringotky mistnich cikang.

Od pevnosti k hranicim

Réno se pfesouvame na hlavni silnici sto-
povat do Albdnie. Na stop se nase po-
&etnd skupina rozdéluje a sraz si davéme
u albdnské pevnosti Rozafa. J& s Kaluz je-
deme nejprve cisternou, kterd vozi vodu
do pfimofskych vesni¢ek, pak nds bere
n&jaky chldpek pochdzejici ze Srbska, Zi-
jici v Lichtenstejnsku, ktery je na navitéve
u své rodiny v Cerné Hofe. Ukazuje ném
jejich ,Velkou plazu”, zve nds domd

na kafe a pak nés odveze az na hranice

s Albanii.

Albénsko-éernohorské hranice

P&sky pfedbihdme na hranicich dlouhou
kolonu aut. Za auta pfijizd&jici z EU se
plati vstupni poplatek 10 €. Hned u ce-
dule ,Welcome to Albania” si stopujeme
doddvku, v které sedi vpredu ffi chlapi.
Dvoumetrovy, 120kilovy obr fidi, nejopi-
lej$i chlapik se na nds furt oté&i a snazi
se komunikovat. Mezi nimi sedi vyzdably
stfizlik, ktery se na nds neustdle zubi
svou téméf bezzubou pusou. Kazdou
chvili se mezi sebou bavili, pak se na nés
otodili a zadali se smat a pak zas néco
fekli a smali se jesté vic. Nebudu vam nic
nalhdvat, méli jsme polky staZzeny a do-
mys3leli si ty nejhor3i scéndfe nasi cesty
do A |bénie a zarover si rozdélovali nase
potencidlni soupefe. Nakonec k z&dné
vrazdé nedoilo a v pohodé& nés vylozZili

u starého mostu pres feku Buna, hned na-
proti pevnosti Rozafa.

Cesta do hor

KaluZz se nechce od pevnosti 3lapat
za mésto s t&zkym batohem a premlouvd
mne, abychom zkusili stopovat jiz tady
ve mésté, v relativné hustém provozu.
Batoh je opravdu tézky, tak to zkouim,
a hned prvni auto ndm stavi. Mlady vesely
Albdnec nds veze na vypadovku a fika
nam, ze mizeme pouZzit sluzeb mistnich fur-
gond. To s diky odmitdme a jdeme stopovat
k benzince, kterd je zajimavd svym hustym
&ernym mazuto-naftovym jezirkem. ,Asi sa-
moobsluZnd pumpa v pfipadg, Ze je zo-
vieno.” Netrva to dlouho a uZ se vezeme
s dvojici mladych Albdnct, ktefi svou ne-
znalost jazykd Fedi telefondtem kédmosovi,
ktery dé&lal pdr let v Anglii, a nabiraiji ho
jako tlumoénika. Ten naopak umi o hodné
lépe nez my a divi se, co nés tahne do hor,

pro¢ nekoufime a pro& nejdeme radsiji
na n&jakou diskotéku, kde to Zije.

Evropska silnice

Postupné se téméf vichni setkdvame
na korb& jednoho ndkladdku, ktery
s ndmi uhdni s vétrem o zdvod po nové
silnici do vesnice Bogé, odkud jiz budeme
stoupat do hor p&sky. Podle cestopist zde
takhle kvalitni silnice loni je3té nebyla, coz
svéd¢i o tom, Ze Albdnci se skutecné Ze-
nou milovymi kroky kupfedu vstfic zapadni
Lcivilizaci”. Kousek pred Bogé nen silnice
je3té dokonéena, tak si uzivéme i jizdu
po staré vymlacené bahnité cesté, po které
dojedeme az pfed hospodu doprostfed
vesnice. Za cestu si Fidi¢ fikd o 10 €, coz
se ndm moc nelibi, nebof ndm to nefekl
predem, ale vzhledem k mistni presile se
nechdme ,ukecat” a platime mu.

Michal Setnicka

pokraéovani ze str. 4

pravili do severni &dsti ostrova, kde jsme se
chtéli podivat na Zelvi pléz Praia Grande.
Dostopovali jsme az k mistu, kde konéila sil-
nice a odkud jsme museli dél pésky blativou
lesni cestou. Ta vedla nddhernym pralesem,
ktery byl sou¢asné zoologickou a botanic-
kou zahradou. Cestu nédm v3ak znepfijem-
fiovalo celkem velké mnozstvi jinych zvifat
- komard, ktefi ndm nedovolili zastavit se
a v klidu si krdsu tamni pfirody vychutnat.

Drahy vylet

Na plazi jsme Zelvy nepotkali, a tak jsme
si alespon zaplavali na nedaleky ostrivek
Ilheu de Rochy, ktery lezi na rovniku.. Hniz-
dily na ném volavky a domov tu méla
spousta velkych &ervenych krabd. N&s velmi
dobry dojem z ostrivku nédm bohuzel zka-
zilo Zjisténi, Ze béhem naseho plavdni se mi
nékdo hrabal v penézence a ukradl v pre-
poctu asi 1600KE.

Létajici ryby na dosah
Dal3i den jsme dosli k pfistavu, nalodili se
a za pékného pocasi vyrazili zpét na ostrov
Svatého Tomdse. Na cestu jsem se dusevné
pripravil a zvladl ji podstatné lépe - moznd
i diky neustdlému Zvykdni a taky diky Evinym
raddm. Pi této cestd jsme tedy vnimali i jiné
véci nez to, ze se ndm k nohdm rozvalila
skupina &erno3ek s malym déckem, které je
po chvili plavby viechny pozvracelo. Nejza-
jimavéjsi ale byli letouni - létaijici ryby, které
se obéas vynofily z vin. Chvili (ffeba i 10
vtefin) letély nad hladinou, kde se udrzo-
valy neuvéfitelné rychlym kmiténim bris-
nich ploutvi pfeménénych v kiidla, a pak
se snesly zpdtky do vIn. UZasné podi-
vand. Po 14 hodindch plavby jsme dorazili
do hlavniho mésta Sao Tomé. Shodli jsme se
na fom, ze pristé bychom asi vyuzili letadla.

Jan Pavlik

Text je redakéné krdcen. Vice informaci z této
cesty ¢téte na www.kalimera.cz/afrika.html
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V Orlickych horach

pokraéovani ze str. 1

viech G&astnikd. Bohuzel diky pravidel-
nému zpozdéni autobusu, ktery uzaviral
cely bruslafsky peloton, se tyto ob&erstvo-
vaéky stévaii i dost nepfijemnymi promr-
zdavackami. Styskd se ndm po bunddach
v autobuse. Z hor fouké studeny vitr, ktery
nad teplymi sluneénimi paprsky vyhréva.
Moznd prévé diky témto dlouhym za-
stdvkdm se ndm traf zdé az do posled-
niho Useku veelku mdlo ndro&nd. Posledni
etapa ndm viak zaryva hluboko do mysli
jasné vzpominky - tak kvili tomuhle stou-
pani se akce nazyva Orlice UP!

Up, up, up!

Nékdo o tomto poslednim Gseku je3té
na Serlichu prohlésil: ,Je to jen o psy-
chice!” Byl to vyrok zkuseného. Jezdci bez
hilek zavidi holky, hilkafi zase na rovi-
néch volné ruce bez hilek. Viechno je
$patné - oblecen, brusle, vitr, slunce, stin.
Viechno se v dobré obraci, kdyz se proti
nédm z horizontu Fiti posel. Posel dobré
zprdvy - jiz jen 600 m a jsme nahote! Je
to jen o psychice. Nabirdme rychlost a z4-
véreéné stovky metrd si vychutndvame.

Zhodnoceni
B&hem jizdy i na jejim konci se vyskytly
pfipominky k organizaci (mdlo vyhled

na bruslich

Zévéreénd pasdz na Serlich — up, up, up (nahoru)!

do kraje), tak k jizdé s htlkami (zbyte¢né
velké rozestupy). Nevdék svétem vlddne,
Cechom obzvlast. Organlzoa povazuji
za vybornou, cestovky se maiji co uéit. Na-
vic asi méloktery z Géastnikd si dokdze
predstavit, kolik dobrovolné préce a za-
fizovdni takové akce zabere. A hilky?
Holky byly zdarma k zapdjceni na startu

Ladronka

portal o in-line

brusleni

Ladronka.c-

Autor: Miroslav Kronika

jizdy. To povazuiji za GZasny tah organizé-
tora pro ty, ktefi holkédm nefandi a jen na-
ddvaii na to, ze ohrozuji ostatni bruslafe.
Hélky zpfijemni nejen brusleni do kopce,
ale i dlovhodobou jizdu na bruslich, kdy
se jiz zadinaji ozyvat zdda. Ostrazitost
vi&i ostatnim je samoziejmé na mist, ale
to pfece neplati jen pro jizdu s holkami.

Kazdému vyhovuje néco jiného, ale po-
kud kromé toho, Ze jedete po malych ko-
leckach, vas zajimd okoli a atmosféra
celé jizdy, potom rozhodné nepromar-
néte dalsi jizdu Orlice-Up. Nebo ukazte
svoji trasu ostatnim bruslafdm podobnym
zpUsobem i vy!

Katefina Sekyrkova

souvnse,m élanky

Srovndnf prazskych zévodd
Zdarilé brusleni ve Dvore Krdlové n. Labem
Liberec na bruslich

www.Ladronka.cz

Ladronka

Na webu www.ladronka.cz
odpovéz na pdr zvidavych otdzek a
vyhraj in-line zéjezd do Vidné od
CK KUDRNA.

Plati jen do konce kvétna 2009!
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Nové bruslarskeé terény

Je to zvldstni — ackoliv na zédpadé jiz
bruslafsky boom opadd, u nas laka
brusleni stdle vice lidi. Moing je u nds
tim pravym ddvodem nutnost patrat
po vhodnych terénech, oficidlnich tras ¢i
ovdld je dosti poskrovnu. Moznd pravé
toto badatelstvi, prizkum a nalézani
stdale novych tras asi hieje bruslarské
fandy vice nei samotné brusleni. Jiné
vysvétleni tak velké popularity brus-
leni v zemi, kde se brusli ,,kde se da”
a musi se jezdit na silnici v protisméru,
neni. Skuteéné, terénd blizicich se ,cer-
nému sklu” v nds prilis neni, ale nové
trasy a traté, na kterych s bruslafi poéi-
taji jiz pFi stavbé, se snaii tomuto nej-
hladsimu asfaltu pFiblizit. A nemusi to
byt vidy nutné cyklostezky. Ceskd fan-
tazie si poradi na hipodromech, auto-
dromech, polich i lyzaiskych aredlech.

Mostecky hipodrom pro bruslafe

Po hipodromu v Mosté se kromé& koni mo-
hou prohdnét lidé na kole¢kovych bruslich
a kolob&zkach. Umoziuje jim to oteviend
dréha s asfaltovym povrchem, kterd kopi-
ruje vn&jsi okruh dostihové drahy. Dréha
je dlouhd 3370 metry, &ast z ni je pouze
jednosmérnd, v dal3i ¢asti pak ndvstévnici
mohou jezdit v obou smérech. Jeji stavbu
zaplatilo mé&sto Most - stéla 5,5 milionu
korun. Na drdhu nikdo jiny kromé& bruslafd
a lidi na kolobé&zce nesmi. Pokud bruslafe
iejich koniek omrzi, mohou si zapUjcit ko-

lobé&zku. K dispozici maiji i skfifiky na od-
loZeni véci, stojany na kola, lavice podél
celé dréhy a obcerstveni. Hipodrom neni
prvni drahou pro bruslafe, kterd v Ustec-
kém kraji vznikla. Radnice v nékterych
méstech zamérné buduji n&které cyklos-
tezky tak, aby jejich povrch byl pro brus-
lafe vhodny. Nejdelsi planovanou trasou
mé& byt cyklostezka podél Labe, jejiz né-
které asti jiz bruslafi vyuzivaji. Hladky po-
vrch mé byt v budouenu napfiklad na celé
trase z Décina do Usti nad Labem.

Bendtky nad Jizerou

Po zcela nové, v dubnu oteviené draze
v Bendtkéch nad Jizerou na Mladobole-
slavsku, se mohou svézt bruslafi i cyklisté.
Inline stezka stoji na pozemcich byvalé
zelezniéni vlecky, které mésto odkoupilo.
Trasa zadind u vstupu do bendteckého
méstského fotbalového stadionu a konéi
u budovy Zelezniéni stanice Zdé&tin u Cho-
t&tova. Na cesté na ni lidé najdou dvé
odpoéivadla vybavend posezenim s pfi-
stteSkem, stojanem na kola a informaéni
tabuli. Stezka je dobfe pfistupnd i viakem,
nasfoupit na ni lze pfimo ze Zelezniéni sta-
nice. Bruslafi i cyklisté se tak mohou bez-
pedné projet mezi Nymburkem a Pisty, Li-
bici nad Cidlinou a Nymburkem, Vlkavou
a Patfinem & Mladou Boleslavi a Bezd&ei-
nem. Ve mésté je i jeding klopend drdha
na kole&kové brusleni v Ceské republice
a mésto by ji rddo do budoucna propo-

jilo pravé s novou inine stezkou. Ndklady
na vybudovéni ¢tyfkilometrové stezky se
pohybovaly pfes 20 miliond korun.

Mistrovsky Vesec

Liberecky bé&zkafsky aredl si odbyl svoji
in-line premiéru jiz loni, kdyz se jesté pred
oficiélnim otevienim aredlu pro vefejnost
konaly na tamnich vyasfaltovanych ces-
tach jedny z velmi vydafenych zavodd
seridlu Ceskomoravského pohéru O2 In-
Line Cup. Okruhy jsou ve Vesci sice &le-
nité, ale na brusleni velmi pfijemné jak pro
zadéatedniky, tak pro pokrocilé. Letos se
na asfaltovych okruzich ve Vesci konaiji
pravidelné zavody i jizdy pro vefejnost.
Pokud se tedy chystdte do Jizerskych hor,
tak na koleckéch vyzkousejte kromé& vy-
asfaltovanych stezek v Jizerskych horach
a silnice kolem prehrady Sous také tento
mistrovsky vesecky aredl.

Polni cesty pro bruslare

Maii lepsi podminky pro inline brusleni
mald, nebo velkd mésta, & vesnice? Jed-
noznaéné malé mésta a vesnice! Ty sice
zatim pfili§ neinvestuji do svych obyvatel
- bruslaf, ale diky Evropskému zemé&dél-
skému fondu pro rozvoj venkova ziskavaii
penize na vystavbu zpevnénych polnich
cest. Po jedné takové jezdim v okoli jed-
noho malého mésta jiz 3 roky - provoz
minimdlni, povrch vyborny, 2km délka do-
stadujici pro pravidelny trénink &i zacdteé-
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Traisental
30=S|(ES
(hotel se

18.-20.9.

5.-7.6./17.-19.7. 2009, 2950 K¢

VIDEN+OSTROV
DONAUINSEL+DUNA)J

OD ALP K DUNAJI
Po nové bruslostezce tdolim

STEZKY, VINICE A TERMALY
BURGENLANDU
Kolem Neziderského jezera

(penziony se S)

« IN-LINE ZAJEZDY.

FLAEMING-SKATE — KLASIK
Mekka evropskych in-linistdi
19.-21.6./4.-6.7./7.-9.8. 2009,
2890K¢, (stany, za priplatek bungalov)

FLAEMING-SKATE - PLUS

AJSKA CYKLOSTEZKA
skatingova jednicka

3, za piiplatek penzion se S)

Letos nové trasy

pérty
/28.-30.8./26.-28.9. 2009,

ubytovna se S) NISA IN-LINE

Bruslar'sky vikend
/8.-9.8. 2009, 2980 K¢
S)

(hotel se S)

20009, 4280K¢

2980K¢ (ubytovna se S)

8.-10.5./21.-23.8./11.-13.9. 2009,
2610/3420K¢ (ubytovna se S)

13.-14.6./22.-23.8. 2009, 2240K¢
(stany s PP, za pfiplatek penzion)
NISA — ODRA IN-LINE
Zazemi komfortniho hotelu
6.-7.6./5.-6.9. 2009, 2980 K¢

OKOLO LUZICKYCH JEZER
Bruslaf'sky raj budoucnosti
17.-19.7./14.-16.8. 2009,

PODEL RYNA

A BODAMSKEHO JEZERA
Hvézdicové 4 alpskymi zemémi
12.-17.8. 2009, 7290 (penzion s PP)
BRANIBORSKE
BRUSLOSTEZKY

Mezi jezery a lesy
1.-3.5./26.-28.6./31.7.-2.8. 2009,
2680K¢/3980 K¢

(stany/ubytovna s PP)

SPREVA IN-LINE

Sprévskym lesem na bruslich i na lodi
24.-26.7./128.-30.8. 2009,
2490K¢ /3420K¢
(stany/ubytovna s PP)

0D DOLOMIT KE GARDE
Bruslostezky Jizniho Tyrolska
aTrentina

2.-7.7.2009, 5370K¢ (stany)

nické pokroky. Letos jsme objevili dalsi dvé
takové polm’cesty vedou odnikud nikam,
Cert vi, pro¢ tam jsou. Nevadi. D&kujeme
programu rozvoje venkova CR, Ze investuje
do venkovskych oblasti. Z fondu turistiky
nebo podpory cestovniho ruchu bychom si
na venkové jinak jesté dlouho nezabruslili.

Zdroj: www.ladronka.cz

souvnseuc: élanky

Mapy cyklotras bez brusl
Brusleni v Plzni - ovdly
Brn&nsky motodrom pro bruslare

www.Ladronka.cz

EKO brusle

Absolutni novinkou leto3niho roku je bambu-
sovy ram, ktery letos predstavila znacka K2
v rdmci svych EKO-modeld (pansky a dém-
sky). Dle slov vyrobcd tento rém pohlcuje
vibrace, je pevny a je nehladsim rdmem
na trhu. U t&chto EKO-modell je navic soft
bota vyrobena z recyklovanych materidld.
Nepdjde sice o vykonnostni modely, oviem
jisté fada rekreagnich bruslaid rédda vy-
zkousi jizdu s bambusovym rdmem a tieba
pfitom vyuZije je3t& chrdniovy set, vyrobeny
pfevazné také z recyklovanych materiald.

ILQ jako standard
Novinkou je také osazeni brusli vésinou jiz
presnéjsimi loZisky ILQ 7 &i 9, tradiéni ABEC
zbstavaji u détskych, agressive a méné né-
roénych fitness brusli (do velikosti 80 mm
kolecek).

Brusle bez femesla
Prekvapilo nds mnozstvi vyrobcd, ktefi maiji
inline brusle jako doplné&k. Jak je snadné
nechat si vyrobit brusle se svoji znagkou,
bylo mozné vid&t na veletrhu Sportprague
v hale s asijskymi obchodniky, kde byl cely
jeden stének vénovany brusleni (na ledé
i na koleckdch).

Brusle Sulov

Novou znagkou na &eském trhu je Sulov
(znovuzrozend znacka siezdovych lyzi),
kterd nabizi krom& in-line brusli také lyzaFské
i cyklistické helmy, klasické brusle, skatebo-
ardy a terénni kolobézky, a to za velmi zaiji-
mavé ceny. Stejny vyrobce doddvd na cesky
trh také brusle zna&ky Truly, kterd je viak
na rozdil od ndro&néjsiho Sulovu uréena re-
krea&nim bruslafim. V fad& Sulov pofidite
vykonnostni brusle do 3000 Ké& s 90mm ko-
lecky do bot ¢isla 41 a se 100mm kolecky
od velikosti bot &. 42. BohuZel toto velikostni
omezeni neni jediné - u znacky Sulov zcela
chybi ddmské modely.

Speed za 6000 K¢

Na jafe vytahly svoji nejvétsi zbrar - speed
zd&vodni brusle do 6 000K¢ - hned dvé
Ceské znalky: jiz pomérné zndmd Eeskd
znacka Tempish a novy Sulov. Nizkd bota
vyrobené z kiZe a syntetiky ¢i mikrovldkna
je pevné pfidélana k hlinikovému podvozku
se 100mm kolecky. Dle vyrobcd jsou brusle
obou znaéek uréeny pro dlouhé a ndroéné
tréninky lidi, ktefi nemohou nebo nechtsii
do brusli investovat vice nez 6000 K&. Pokud
jste véhali, zda mdte zkusit nizkou z&vodni
brusli, & ne, cena jiz zfejmé nebude rozho-
dujici argument pro vasi volbu.

PARDUBICE - zhruba 9km oficidlni jizda

ulicemi Pardubic (terminy: 4.5., 1.6, 20.6.,
3.8.,79,5.10)
OPAVA - pravidelné noéniinine jizdy, start

na Hornim nédmésti u divadla (terminy: 9.5., 2)
BRNO - pdteéni jizdy na automotodromu
Brno od 18:30 do 20 hod

LIBEREC - pravidelné stfredeéni inline z&-
vody pro irokou vefejnost ve sportovnim are-
élu Vesec

NESTLE LIFEINLINE - in-line jizdy a zdvody
v 11 &eskych a slovenskych méstech

€MP 02 INLINE CUP - indine jizdy a z&-
vody v 8 &eskych méstech

Vice informaci o téchto i dalsich akcich na-
jdete na www.ladronka.cz, rubrika akce.




L4

Voda neni jediny nepritel stanovani

Na prechod bulharské Rily jsme si z jaké-
hosi dovodu opét vybrali tyden s nejos-
klivéjsim poéasim. Ackoliv to zpoédatku
vypadalo na luxusni poéasi (nevéfte bul-
harskym rosni¢kém), vz druhy den jsme
se nejen na vrcholcich potkdvali s olové-
nymi mraky a o dést tedy nebyla nouze.
Vse vyvrcholilo dnem étvrtym, kdy jsme
se rdno probudili do bourky a krupo-
biti. PFemyslime, za jak dlouho se mize
naplnit vyschlé jezirko, jehoz zesikmeny
breh jsme si vybrali pro stavbu naseho
stanu Jurek.

Ledovd sprska

Po 20 minutdch zaplavuje voda témé&F ce-
lou predsifiku, ale to uz méme sbaleno.
Nastésti prestava priet. V mofi ledovych
kuli¢ek vyklepavéme a balime stan. Mu-
sim podotknout, Ze bueni krup o velikosti
cvrnkaci hlinéné kulicky pre¢kal naprosto
bez problém0.

Divoké odpoledne

Pokragujeme déle po mokrych skaldch
pres chatu Maljovica az k za&atku prud-
kého stoupdni, kde nés opét dostihuji
mraky a zaé&nd priet. Chvili se doha-
dujeme, kde postavit stan, ale silici désf
to fedi za nds. Stavime tam, kde stojime.
Z plochych balvani tu jsou postavena se-
ddtka a stil, tedy uz tu nékdo stanoval. Zo-
|éz&dme do stanu, ale jelikoz je brzké od-
poledne, nevybalujeme, ale éekdme, zda
se to neprezene. Po dvou hodindach kvalit-
niho slejvéku se silnym vétrem, jehoz po-
ryvy ndm stan ob&as pfiplécnou na hlavy,
se obloha opét projasivje. Na dalii po-
chod vz je ale pozd&. Vylézdme, uzivame
si slunce, fotime rilské smradlavé koné&
a stavime vétrnou ochranu pro né§ stan
za pouziti placatych kamend z lavigek.

Zakamenovany stan Jurek.

Taktak jsme hotovi s vétrolamy, uz se zata-
huje a v ddli himi na horsi &asy. Bereme to
jako upozornéni na prekontrolovéni kolik
a pofddné vypnuti tropika. Za pdr chvil
zadinaji padat prvni velké kapky a my se
opét uchylujeme pod stanovou stfechu.

Zdpas s vétrem

Neni co délat, a tak piseme deniky. To se
dafi do té doby, nez se znenaddni kousek
od Lucginy hlavy propadne stan a my za-
hlédneme obrys kofiského kopyta. Hlasi-
tym ,Jede$ potvoro!!l” nezvaného spolu-
bydliciho zahdnime, ale Lucka uZ se z této
pfihody nevzpamatuje. Za kazdym zasus-
t&nim hned vidi koné a nepomdhd ani vy-
mé&na mista; j& na kraji, ona uprostred.
K tomu viemu se pravé setmélo a z mirné
boutky se stala opravdu silnd boufe, kdy
blesky osvétluji nase tvdre prakticky neu-
stdle a nésledujici hrom {éméf znemoziiuje
komunikaci. To by se je3té dalo zvladnout,
ale mocné poryvy vétru si se stanem hraji
jako koc¢ka s mysi. Chvili méme mokré tro-
piko napldcnuté na tvéfich a za chvili se

Autor: Petr Panek

cely stan nafoukne do tvaru rotaéni elipsy
a hrozi vytrzenim a odletem i s nami. Na-
dévame si, ze jsme nevyménili hacky
na pfipnuti stanu k ty¢kédm za karabinky,
protoze za prvnich 15 minut se tfi vyhdkly
a vnitfni sifovina se ndm vdli po podlaze.
Rozsvécujeme Eelovky. J& se pfesouvdm
na névétrnou stranu a pokousim se udr-
Zzet stan v pOvodnim tvaru tak, Ze rukama
a nohama pFidrzuju ty¢ky. Ale poryvy
jsou ob&as tak silng, ze mé vitr pretladi
a cely stan si lehne na zem. Douféme, ze
to ty&ky vydrzi, protoze jestli se ted' tfeba
jen jedna zlomi... Toto je pravy &as na vy-
my3leni t&ch nejdivogejsich katastrofickych
scéndii, ve kterych nechybi ani padaijici
hory ¢i ilené konské stédo hopsaiici pres
nds stan.

Navrat k Maljovici

Po tfech krusnych hodindch, kdy uz i mgj
nesmrtelny optimismus srabdacky zalezl
hluboko pod zem, se rozhodujeme pro
noéni sestup zpdtky na chatu Maljovica.
Vidina pldnu ndm nalévd novou silu do Zil

Jak jsme si uzili levny stan

Nejsem tak bohaty, abych si mohl kupo-
vat levné véci — heslo z reklamy 90. let,
na které jsem si vzpomnél pFi psani
tohoto ¢ldnku. Byl jsem v Anglii teprve
asi tyden a nadchl jsem se myslenkou, ze
bychom se s kamarddem Topasem mohli
vydat do Skotska. Byli jsme pomérné
skromni, co se tyée vybaveni, a tak jsme
si fekli, Ze Tesco stan na tu jednu noc
musi staéit. Topas koupil balik v cené
pdr liber, na éemz byl namalovany stan.

Stavba stanu

Na oblazkové plazi skotského jezera Loch
Lomond jsme si za doprovodu opijejici se
mistni omladiny pustili do stavby stanu.
Vzhledem k tomu, Ze jsme oba stavafi,
nemohlo nés nic zaskodit. Ale to jsme se
$eredné& mylili - skotské medgies (mugky)
se prisly najist. Dokud jsme se pohybovali,
nebylo to tak hrozné, ale jakmile se ¢lo-
vék zastavil, nemél od musek klid. Prvni,
co se zastavilo, byl rozum. Dobe, to bylo
jenom na chvili, ale i tak dobra pfilezitost
pro medgies. A i kdyz uz jsme zhruba po-
chopili princip stavby zakoupeného stanu,
samotny proces nebyl| Gplné jednoduchy,
CehoZ opét vyuZily medgies. Pro ty, kdo
si neumi pfedstavit Otrapy timto hmyzem
zpUsobené, musim Fict, Ze v jejich nepfi-
jemném nétlaku se nédm povedlo zlomit
jednu tyeku od zcela nového stanu.

Tesco stan na pldii skotského jezera Loch Lomond.

Boj s medgies

| se zlomenou ty&kou jsme si nakonec po-
stavili zdzemi. Pravé jsme se chystali vypit
zaslouZené plechovky piva ve stanu, aby-
chom zakonéili ndroény den, kdyz jsme
po prvnim charakteristickém cvaknuti zjis-
tili, Ze tady néco nehraje. Medgies se hou-
fovaly v rozich stanu a vlastné viude. Pi-
dime se po pficiné nadeho roz&arovani.
No jasné - sitka majici za Okol p&kné
vétrat, a zdrover dovnitf nepustit otravu-
jici hmyz, je moc fidkd. V dany okamzik
uZ mdm na sobé& veskeré dlouhé rukdvy,
kapuci, kalhoty a zvenku pfes sitku hé-
zeme ruénik. Otevfenim druhého vchodu

Autor: Karel Cvalin
se pocet medgies uvnitf je3té tak zdvoj-
nésobil, ale optimismus nds drzi nad vo-
dou a poustime se do vymyceni té havéti.
To se ndm dafi tak béhem deseti minut.
Jenze ve stanu za&ind byt pofddné horko.
Pfece jenom je Eerven. Naitésti je zde po-
tencidl ze sebe svléknout viechny ty 3us-
faky. To se b&hem dalsich minut ukazuje
jako nedostate¢né a dychatelno se jevi
byt pouze u zem&. Postupné si uvédomu-
jeme zdvaznost situace a radéji piva ne-
ché&vdme na jindy. SnaZime se usnout.
To ndm oviem nedovoli hluk od nasich
spolunocleznikd. Tém zjevné& medgies ne-
vadi. Jak to délaji? Jsou tam v kratkych

Testovna — bazar zkusenosti

V minulém kole testovny jsme bojovali
s nepfizni poéasi, ale i s nepFijemnym
hmyzem. Pokud jste nestihli vasi zkuse-
nost na toto téma sepsat, nebo vds néco
tak ,,pfijemného” potkd az nyni v lété,
poslete ném popis vaseho boje s touto
nepohodou v jakémkoliv vyhldseném
kole testovny. V tomto kole se zamé-
fime na otdzku nepromokavosti a zdro-
veri prodysnosti obleceni.

Téma letniho kola

V dnesni dobé je jiz mozné srovnévat
Zivotnost roznych membrdn, ale také
zkuenosti s vybavenim z univerzdlniho
softshellu a porovnat je s klasickymi mem-
branovymi bundami &i kalhotami. Je to
sice ndrocné téma, ale také velmi vyhle-
ddvané a véfime, ze ceny znacky Wolf-
gang (1 spacdk a 2 batohy pro nejlepsi
prispévky) vés k sepsani vadi zkuienosti

budou motivovat. Vase &lénky (,bojujici”
o tyto ceny) zasilejte do 30. srpna 2009
na e-mail redakce@kalimera.cz, pfedmét:
Testovna.

Proc testovna

Pokud se chystdte ke koupi vybaveni
na cesty, podivejte se do nasi rubriky
Testovna na www.kalimera.cz. Véfime,
Ze vém v kombinaci s rubrikou ,Jak vy-
brat” useti &as shanénim nezbytnych in-
formaci a mozné i penize koupi osvédée-
nych véci. Prévé proto pro vds testovna
existuje a diky vam se jeji obsah rozristd.
Té3ime se i na vase piispévky, pfipadné
i ndvrhy témat.

Podminky Testovny

Popsand zkusenost musi vychdzet z va-
$eho osobniho testovdni popisované
véci, srovndni se zku3enostmi ostatnich

je mozné. Vhodné je text doplnit fotogra-
fiemi vybaveni, nejlépe z prostredi testo-
vani. Text by mél obsahovat pfibliznou
dobu pouzivéni vybaveni, pofizovaci
cenu, zpUsob pouzivani (frekvenci, né-
roénost), zhodnoceni, pfipadné srovndni
s jinym modelem &i znackou, doporu&eni
alternativy. Vice v rubrice Testovna na
www.kalimera.cz

Ceny letniho kola Testovny:
* Spacék Wolfgang KILO
= Turisticky batoh Wolfgang HIKER (181)

Spacdk Wolfgang KILO

Univerzdlni letni spacdk ve tvaru mumie
usity z odolné, lehké a mékké nylonové
latky, dostupny ve dvou délkéch. Diky
kvalitnim zipdm YKK a propracovanym lé-
gdm nedochdzi k zasekdvdni zipl a Gniku
tepla. Népln tvofi 7kandlové duté vidkno,

(uZ nebudeme jen sedét a pasivné ocekd-
vat v&ci pfidti) a podporuje nds i to, Ze pre-
stalo priet. Kolem jedendcté se vyddvame
na cestu. Prvni zrada se dostavuje zdhy.
Lucce pFestavd svitit Eelovka. Alespon to
bude zajimavéjsi. Ndsleduje nemilé zjis-
t&ni, ze potok, jehoz koryto mnohde slouzi
jako cesta, se po péti hodindch vydatného
desté zménil v prudkou horskou bystfinu.
Nemluvé o tom, Ze v§udypFitomné mokré
kameny klouZou vice nez obvykle a bul-
harské znadeni je jesté fid3i nez stolice
po tfech deci Gutalaxu. Lezeme po &ty-
fech, coz s 15kilovymi batohy na zddech
neni idedIni. A aby toho nebylo mdlo,
opét se rozprsi, ale tentokrdt nastésti bez

boutky.

Navstéva u hafana

Po hodiné a pdl bloudéni, vraceni, bro-
déni, zvraceni a povzbuzovani stojime
pred chatou a pfemyslime co dal. Chvili
okukujeme okoli, Zze bychom zase posta-
vili stan, ale nakonec vitézi vira v plecho-
vou stfechu Maljovice. Bereme za kliku
a téméf vykfikneme 3t&stim, kdyz se dvefe
oteviou. Pro& by tady taky zamykali. Ka-
rimatky roztahujeme hned za dveimi
v chodbé& a po kontrole zdej§im ohrom-
nym chlupatym hafanem kone&né v klidu
usindme.

Petr Pének
souvisejici élanky
Nez si koupite stan
Opravy stand
Maoskytiéra - stit proti hmyzu
www.kalimera.cz

rukdvech a medgies jim nevadi@ Ze by
kouf od ohné? Vzhledem k tomu, Ze jsme
u toho ohné s nimi chvilku sedéli, tak jsem
si jisty, Ze ne. No, pro mé asi dalii dokaz,
ze punk is not dead.

Voda ve vodotésném stanu

S orosenym celem se co chvili prevaluju
sem a tam. Po chvili si uvédomuju, Ze mé
cosi studi. Patrdm po pficiné a tfedinkou
na vrcholu dortu je vysrédzend voda ze-
vnitf jinak perfekiné vodot&sného stanu
- kapka po kapce stékd po sténéch dold
a vedle karimatky tvofi louzicky. Snazim
se drzet co nejddl od stény, a zarovef ne-
camrat spacdkem v louzickdch. Uz jsem
vyrovnany, pfijal jsem svoji rezignaci
na prijemny nocleh ve stanu a &ekdam
na rdno. Vysvobozeni pfichdzi nékdy asi
v jednu v noci, kdy t&m okolo ohné dojde
pivo a jedou domd.

Rdno je najednou viechno pozitivngjsi
- d&vdm si koupel v jezefe a vyrazime
vzhiru na Ben Lomond. Po bitvé je kazdy
generdl - a vzdyf to vlastné nebylo tak
$pamné. Koneckoncd, co t& nezabije, fo t&
posili. J& jsem siln&jsi o zku3enost, Ze stan
z Tesca a podobnych marketd mi nevyho-
vuje, a zafikdm se - nikdy vice!

Karel Cvalin

o

WWW.WOLFGANG.CZ

které zaruéuje dobré termoizolaéni vlast-
nosti, je odolné vi&i pomackani a nepo-
hlcuje vodu. Prakticky obal s moznosti
komprese ve dvou drovnich usnadriuje
transport a skladovdni.

Spacdky pro déti
Nabidka spacékd firmy JUREK S+R byla
noveé rozsitena o kratsi (détské) velikosti, a to
u péti nejproddvanéjsich modeld. Jednd se
o modely spacdké z dutych vidken Hollowfi-
ber (Travel, Hilly, Lady) a o modely z mikro-
vléken Primaloft One (Trek, Polar). U dalsich
&yF modell se zavedeni krat3i verze také
zvazuje. Krat3i spacdky jsou pfimou reakci
na konkrétni pozadavky zdkaznikd. Mensi
spacdk pro starsi déti nebo dospélé mensiho
vzristu prindsi uZivateli 0sporu v misté pfi
sbaleni a pfedevsim Usporu véhy (pfiblizné
0 10 - 11 %). Men3i vnitfni prostor spaciho
pytle je vhodny pro rychlejsi zahFéti spacaku
a také Gspora financi (pfes 12 %) pfi ndkupu
neni zanedbatelnd.

Prakticky Sea to Summit
X-Bowl je sklddaci nerozbitnd, poddajna
miska, kterd se vejde do kazdého batohu
a do které si mozete nalit jak horkou po-
lévku, tak si na ni kréjet napf. maso. Siliko-
nové t&lo misky se zahyby umozZfiuje misku
sloZit naplacato a stabilni pevné dno tvo-
fené polykarbondtem s vrstvou nylonu je
odolné proti poskrdbdani. Na myti nejen
této misky miZete pouzit univerzdalni myci
prosttedek Wilderness Wash, jehoz 40 ml
baleni na cesty je natolik koncentrovang,
Ze vém na prani, denni hygienu i myti né-
dobi sta&i pér kapek na jednu myci davku.
Tento pripravek je navic biologicky odbou-
ratelny. Velky ndklad vés nezaskoéi s prak-
tickou Ulirasil taskou. Ve sbaleném stavu
neni vétsi nez privések na klige, vézi pouze
48 g a pfitom unese 130kg. Tyto prakfické
drobnosti australského vyrobce Seato Sum-
mit koupite v kazdém dobfe zdsobeném out-
doorovém obchodé.

Stary stan za novy
.. nebo novy za stary? Vysledek je jasny
- doddm svij stan, ktery iz nepotiebuiji.
Moznd pottebuii vétsi, ndroénéjsi, nebo na-
opak mendi. Ten stan mize byt i poniceny,
ale kompletni. Dostanu za takovy stan slevu
500K¢ a mij stary stan poslouzi dal3im li-
dem - poni&eny stan opravi a budou v ném
kempovat déti z volnoasovych center, nené-
roény stan bude staéit détem na hrani treba
ve skolkdch. Tak takovou akei na zpdsob
populérniho $rotovného vyhlésil do konce
dubna 2009 organizator nejvétiich vystav
stanl u nds - Holan sport. V dobé uzdvérky
této Kalimery nebylo jesté jasné, zda bude
akee prodlouZena, ale zjistit si to miZete na
www.holan.cz nebo www.vystavastanu.cz.

Bambus na téle

S piirodnim bambusovym funk&nim pradlem
letos na esky trh pfichdzi $panélskd znacka
Trekmates. Bambusové pradlo je antibakte-
ridlni, coZ ocenite zejména pfi nékolikaden-
nich toréch v pfirodé. Vyrobce uvadi, Ze je
zdrovef rychleschnouci a vysoce prody3ng,
zajimavd je vysokd ochrana proti UV zé-
feni. Samozfejmosti jsou ploché Svy a pén-
ské i ddmské provedeni tricek.

souvisejici élanky

Novinky veletrhu Sportorague 2009

Trendy outdooru na velethru ST
www.kalimera.cz
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camping caravaning equipment

ping Acirket

Palackého 615

512 31 Lomnice nagd Popelkou
Tel: +4200 481 6401 721,722, 724
Fax: +420 48] 641 723

Tel. servis: + 4200481 641 711, 712
e-mail: info@ campingmarket.ce

www.campingmarket.cz




Cykloturistika trikrat

Cykloturistika mé& mnoho podob. To
dokazuji i nize uvedené fFi tituly nakla-
datelstvi Cykloknihy. Kniha Kolem svéta
na kole je jisté ze vsech zminénych nej-
zndméjsi, vidyt je to svétovy bestseller.
Po precteni dalsich dvou knizek éeskych
autorG se viak potvrdilo mé zjisténi, ze
éeskym nezdvislym cestovateldm budou
stdle nejblize zkusenosti a rady zase ces-
kych cestovateld.

Michal Ivasienko:

ummmenm  Na kolech pod
Mt. Blanc -
se tremi dé&tmi
k nejvyssimu vrcholu
- Evropy
i

Ceti cestovatelé maiji sva
specifika, souvisejici s nasi kulturou, ale
také finanéni silou na cestéch (ve srovnéni
s ostatnimi ndrodnostmi) a schopnosti
improvizovat. Snad prévé z toho ddvodu
bude pro mnohé Zeské rodice blizké
vypravéni ofce tfi déti o jejich rodinné
mé&siéni cesté na kolech z Rokycanska az
pod Mt. Blanc. Pro rodice, ktefi ani s malymi
dé&tmi neztratili chuf cestovat na vlastni
pést, je to jeden z nejlepsich navodd
a stimuldtord na pofédnou vypravu. Nic
neni bezchybné a na kazdé cesté se objevi
chvile, kdy se vahd, zda pokracovat, &
se vzdat. Autor knihy nic nepopird a je
tak svym vyprévénim sympaticky viem,
kdo vé&di, Ze na cest& nemusi vzdy vie
probihat idedIn&. Obdivuhodny je nejen
poutavy styl vyprdvéni, ale také vydafené
fotografie a praktické pozndmky pro
dal3i cestovatele. Je dobré upozomit, ze
na kolech z t&ch 5 G&astnikd Slapali jen
3 a vyprava neméla z&4dné doprovodné
vozidlo.

Francoise
a Claude Hervéovi:
Kolem svéta na kolech

Oproti tomu kniha francouz-
skych manzeld je uréena
viem, koho oslovil cely svét
a radi ochutnaji atmosféru pochytanou ze
sedla kazdé z projetych zemi. Kniha neni

jinak

ndvodem, jak pfezit 14 let na kole, ale
popis zasadnich pfihod a zjisténi, které
na cest& posbirali. Stfidaiji se krajiny, kde
projezd je oslavou radosti, s oblastmi, kdy
se pdr musi uchylit k sebeobrané. Také
setkani s krajany nemusi vZdy znamenat
vyhru a pomoc. V nejhorsich chvilich jim
vétiinou pomdhd jejich popularita, kterou
si viak sami vybudovali, jak jinak, praci -

Humor na cestach - letni kolo

Rédi se sméjeme a véfime, Ze i vy se na cestdch casto zasméjete. Po3lete ndm své
prib&hy nebo fotografie, které nds rozesméii, do 5. z&¥i 2009 na redakce@kali-
mera.cz, predmét: HUMOR. Nejlepsi 3 pfispévky v tomto letnim kole odménime
500K¢ slevou na vybaveni zakoupené v Holan sportu na Praze 2 (www.holan.cz).
Do3lé prispévky pribézné zvefejfivieme na www.kalimera.cz, rubrika Humor,

a také v souvisejici fotogalerii.

Vyherci minulého kola: Jifi Bosek, Anna Strejcovd, Karel Manoch.

Road train v Bulharsku — traktor s tfemi valniky.

Autor: Jifi Bosek

promitanim b&hem cest, poskytovdnim roz-
hovord v mistnich novinach a psanim vlast-
nich &lankd. Agkoliv poslednich 6 let si
s sebou vozili dceru, které se jim na cesté
narodila, hlavnim tématem knihy i ddle
z0stdvd cesta samotnd. Oviem jejich
zpUsob vozeni kojence na kole byl jedi-
necny a pro viechny dikaz, Ze nic neni ne-
mozné. Stejné jako by se zddlo nemozné
poskléddat mozaiku pfib&hd a zkuenosti
zazitych béhem 14 let do knihy o 220

strandch. Vidite, viechno jde.

Lucie Kovafrikova

a Michal Jon:

Z Gtulku az k mofi -
{ na kole se psem
Ernestem

Cestovat |ze na kole i se
psem a pro majitele Etyfnohych milackd
to jist® neni novinka. Ze nikdy se psem
nepojedete? Nikdy nefikej nikdy. Psa vém
v |ét& nikdo nepohlidd, a preci kvoli nému
nezUstanete doma. Vezméte ho s sebou.
Pofidte mu vozik za kolo a pfeététe si
knihu cyklosvétobéznikd Lucky a Michala
o tom, jak svému psovi Ernestu chtéli ukd-
zat more. Tento zndmy a zkuseny cyklis-
ticky pdr dokdzal svoji pout se psem Er-
nestem podél pobfezi zépadni Evropy
podat bezchybné. Kniha je s vyborné oko-
mentovanymi fotografiemi a promyslenym
textem dobrym névodem, jak psa na cestu
pfipravit, co mu po cest& dopfdt, éeho se
vyvarovat a co pes za kolem znamené pro
ty, co jej tdhnou. Hlavni v této knize nejsou
lidé v zemich, které Lucka s Michalem pro-
jizdi. Hlavni je Ernest a jeho objevovani
svéta o&ima Lucky a Michala.

Katefina Sekyrkova

'i( ) ekologie v objektivu

Stejné jako v pfedchozich letech vyhlésila
firma Bayer celostatni fotografickou soutéz
EKOLOGIE V OBJEKTIVU.

Amatériti i profesiondlni fotografové maiji
tak i tento rok 3anci prostfednictvim svych
unikdtnich snimkd upozornit na nasi zodpo-
védnost a nutnost ochrany klimatu. Na vi-
téze Cekaji nejen lakavé ceny v celkové hod-
noté 120 000 K¢, ale i moznost prezentovat
svd dila na prestiznim misté v centru Prahy
a v rdmci nésledné putovni vystavy po celé
zemi.

Leto3ni téma je ,Klimatické zmény - nade
vyzva” a své snimky moZete zasilat do sou-
t&Ze i vy prostfednictvim webového rozhrani
na www.ekologievobijektivu.cz. Uzavérka
soutéze je 14. srpna 2009, mizete tedy
ty pravé snimky lovit téméf celé prézdniny.
SoutéZi se ve dvou kategoriich: 11 az 18
let, nad 18 let.

Vysledky budou zvefejnény v z4Fi 2009 na
www.ekologievobiektivu.cz.

SKALIMERA

Vice nez 3500 ¢&lankd z celého svéta.
To je www.kalimera.cz.

Pridej i ty svoji zkuSenost pres email
redakce@kalimera.cz nebo pres
webové rozhrani www.kalimera.cz -
pridat &lanek (horni pravy box).
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Noveé stala

expozice stanu
v rozlehlém suterénu !

www . holan.cz
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