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Levne na Machvu Picchvu

Australie bez tranzitnich viz
PFi cestach pres Austrdlii jiz Cesi nepotebuji
tranzitni viza. Tato povinnost byla zruena
s platnosti od 1. listopadu 2005. Tranzitni vi-
zum se nevyzaduje, pokud md cestujici zaji3-
ténou letenku pro odlet z Austrdlie a neo-
pusti tranzitni prostor letidt&. Musi odletét
do osmi hodin po pfiletu a mit doklady pro
vstup do cilové zemé. Turistickd viza Austré-
lie zatim nezrusila, pouze umoznila jejich
vyfizeni pfes internet.
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Pojisténi proti terorismu
Pojistovny rozsifuji sortiment - zadina-
ii pojisfovat proti terorismu pfi cestach
do zahrani&i. Po vzoru Evropské cestov-
ni pojidfovny za&ala proti terorismu v Fijnu
pojisfovat i Allianz. Viechny smlouvy uzo-
viené po 10. fijnu 2005 kryj riziko teroris-
mu dokonce bez navyseni sazeb pojistného.
Maximdlni pojistné plnéni v pfipadech souvi-
sejicich s terorismem je 1,5 milionu korun.

Velbloudi knihovny

V Keni se rozhodli origindlnim zpdsobem
zvysit gramotnost obyvatel. Pfistup ko&ov-
nych kmend ke knihédm je omezeny, proto
Ofady zfidily pojizdnou velbloudi knihovnu.
Jeden velbloud unese dvé& bedny, v jedné je
az 200 knih. Kazdy den urazi tato knihov-
na asi 12 kilometrd. Na pfecteni knihy maiji
&tendii &trnéet dni - asi tak dlouho trvd, nez
velbloudi obejdou knihovni okruh. Pojizdnd
knihovna nyni registruje 3500 &tendio.

Jak cestuji Jezisci

Do Kolumbie pfijizdi Nino-dios o pdlnoci.
Ziejmé jede z vychodu na zdpad a darky
rozddvé cestou. Kdyz dodéld Jizni Ameriku
a ostrovy v Pacifiku, zajde na pivko s D&dou
Mrézem a Jeziskem. Se Santa Clausem se
jen zb&zné pozdravi, p&¢ tomu uz zadi-
nd Sichta v Anglii a ¢ekd ho jesté Severni
Amerika. A pokud roznési dérky i v Indii,
pravdépodobné se vibec nepotkaiji. Potom
vichni slavi az do Nového roku, kdy se roz-
loué&i s Dédou Mrdazem, kterého cekd sména
v Rusku. Po Novém roce si pravdépodobné
daiji pér tydnd oraz a pak uz zaéinaji zno-
vu shdnét dérky. Pochybuji, Ze to zvldda-
ii sehnat viechno na posledni den jako jé.
(elmarinero)

Zradna snadna hora
Japonskd hora FudzZi patfi mezi nejvét-
3i joponské atrakce. V 1été je za p&kného
poéasi vystup na 3776m vysokou horu
snadny, do vysky 2500 m se d& dojet au-
tem. Ddle vede cesta po pfirozeném sopeé-
ném povrchu, ktery je za zde velice promén-
livého pocasi zrddny. Mlha nebo dé3f z né&j
délaii velmi kluzky a nebezpeény terén. Pro-
to se vystup na Fudzi v zimé nedoporuuje.
Osudnym se stal sestup z vrcholu tohoto sté-
le aktivniho sope&ného kuzele na konci listo-
padu 25letému studentovi z Ostravy.

lyze - boty - vazani

Pokud se stejné jako vétsina turisti nav-
stévujicich Peru chcete vydat za tajem-
stvim Machu Picchu, ztraceného mésta
Inks, mdte hned nékolik cenovych moz-
nosti, jak se k velkolepym rozvalinam
dostat.

né& 90 kilometrd. Turisty nejzddanéjsi ,doby-
ti” Machu Picchu se zde prodavd v podobé
&yfdenni p&si tory po ,Inca trail”. Vzhle-
dem k tomu, Ze rapidné narostl po&et turistd
absolvuijicich tuto tiru dlovhou 33 km, Gfady
omezily pocet lidi, ktefi se mohou po stez-

Je libo Inca Trail za 200 USD? Nebo viakem za 50 USD? Foto: Monika Pospisilova

Inca Trail
Z&kladnou pro vylet na Machu Picchu je
mésto Cuzco, vzddlené od rozvalin pfibliz-

k.

ce denné pohybovat a zvysilo se vstupné.
Dal$im omezenim je rozhodnuti o podnikdni
tory pouze s provodcem nebo s organizo-

vanym zdjezdem. VéfSina cestovnich agen-
tur v Cuzku nabizi ,Inca trail” za asi 200
USD. Nékteré agentury nezahrnuji do ceny
vstupné, ale nosiée ano, jinde je to naopak.
Existuji viak i levné&jsi varianty.

Levnéji vlakem a colectivy

Rdno kolem osmé naseddme do minibusu
plného mistnich do méste¢ka Urubamba.
Cesta trvajici 1,5 hodiny pfisla jednoho
na 3 Soly (1 USD). V Urubambé na tam-
nim nddrazi pfeseddme na colectivo (mistni
minibus) do Ollantaytamba a za 2 Soly po
necelych 30 minutéch jizdy vystupujeme
na malém ndmésticku. Odtud j[deme na asi
dva kilometry vzddlené vlakové nadraZi,
kde si kupujeme zpdteéni jizdenku na vlak
do vesnice Aquas Calientes, odkud je fo asi
1,5 hodiny chiize na Machu Picchu. Vlaky
jsou déleny na dvé &asti - na vagény pro
turisty a na vagény pro mistni, pficemz turis-
tu nepusti do vagénu pro mistni. Spojeni za
12 USD (24 USD tam a zpét) je nejlevngisi
turisticka varianta, vlak ale jezdi jen jeden-
krat denné: do Aquas Calientes v 19:45
a zpét v 5:45 réno. Béhem dne je mozné
jet za vy33i cenu i jinym vlakem.

V Aquas Calientes odchdzime z nadrazi
s asi desetiletym nahd&né&gem slibujicim
pokoj za 20 Sold. Nemél sice zasklené

pokraéovani na str. 4

Ledobéh po morskeé hladiné

Kolobéh jako sport je pojem, ktery vét-
3iné lidi mnoho nefekne. PFesto u nds
v republice existuje nemald skupina lidi,
ktefi kouzlu jizdy na prkénku mezi dvéma
koleé¢ky propadli natolik, e ani v zimé se
odrdiivého pohybu nechtéji vzdat. V zimé
jim nezbyvd nei vyménit kolobéiku za
ledobéiku a porozhlédnout se po pfihod-
ném ledu. Nejlepsi podminky pro ledo-
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béh nabizi zemé tisich jezer — Finsko.

Model zavodni i zasobovaci

Ledobézka mé ve Finsku staletou tradici
a také své jméno - ,Potkukelka”. V dav-
nych dobdch slouzila vedle lyzi jako hlav-
ni zpUsob prepravy po zimnim zamrzlém
Finsku. Je$té dnes se na venkové pouzivd
joko b&zny dopravni prostfedek. Nespor-
nou vyhodou ledobé&zky je jeji jednodu-
chost. Tvofi ji dva béZce, coZ jsou ostré
noze podobné bobovym, na snih se pouzi-
vaiji plastové. Bé&Zce jsou od sebe vzddlené
asi 50 cm, vepredu jsou spojené fiditky se
seddtkem. P¥i jizdé pak jezdec stoji jednou
nohou na jednom z béZcd a soudasné se
druhou nohou odrdzi mezi obéma bézci

a uvddi tak cely stroj do pohybu. Za&a-
teénik mivé problémy zejména s drzenim
rovnovahy. Trochu se zapoti také v zata&
kéch, kde je potieba peclivé prendiet vahu
na fiditkach, aby ledobéZka vibec zaéala
zatélet. Vie je otdzkou cviky, a tak se nel-

Nejvétsim problémem pro zaédteéniky byva zatoéit.

ze divit, Ze nejlepsi ledobézci jsou pravé
Finové. O tom jsme se presvédcili na vlastni
o¢&i, udi a zejména pak plice a nohy i my,
na Mistrovstvi svéta v ledobéhu, konaném
jiz po 24. ve finské Multii.

pokracovdni na str. 4

Foto: Honza Vldasek

Zimni prechod Trojmezi

Sumava se v poslednich letech stavd
rajem bézkard, ale stdle tu mioiete nalézt
mista, kde jen stézi nékoho potkdte. PFi
brozeni se po pds panenskym snéhem si
pak budete pripadat jako skuteéni obje-
vitelé neznama. A takovy dvoudenni pre-
chod zasnéienych sumavskych vrcholkd
dokdie uspokoijit i opravdového outdoo-
rového nadsence.

Neékolikrat jsem absolvoval pfechod masi-
vu Trojmezné v jihovychodni &asti Sumavy,
téhnouci se v délce 10km po &eské sténi
hranici s Rakouskem a Némeckem. Pfib-
lizné uprostfed tohoto hiebene se naléza
Trojmezi - misto, kde se stfetdvaii hranice
t&chto i statd. Kromé vrcholu Tistoli¢ni-
ku (1332m n. m.), Trojmezné a zminéné-

* BEZKARSKE SETY

- hulky - montaz vazani zdarma!

ho mista Trojmezi, zde nalezneme i nej-
vy&3i horu Eeské &asti Sumavy - Plechy
(1378 mn.m.). V jeho podruéi se pak scho-
vavd jedno z ledovcovych jezer - Ple3né
jezero. V zimnim obdobi jsou vrcholové
partie pokryty misty aZ dvoumetrovou vrst-
vou snéhu a nenaddly pfichod snéhové
vdnice dokdaze udélat z celkem poklidné-
ho pfechodu hotovy o¢istec.

Vychozi mista

Nejlep3imi misty, odkud Ize pfechod zaéit,
je mal& osada na Eesko-némecké hranici
Nové Udoli, &i lipenska obec Nové Pec.
Do obou mist se pohodIn& dostanete vla-
kem. Doporuéuji zadit v Nové Peci, cesta
timto smérem je prijemné&;si.

Samotny prechod

Prvnich nékolik kilometrd mirného stoupé-
ni az na Ple$né jezero md aklimatiza&ni
charakter. Nasledujici prudky vystup ffi-
stametrovou jezerni sténou je pravym opa-
kem. Kdo pokus o pfechod nevzdd jiz na
biehu Ple3ného jezera, bude se proplé-
tat mezi namrzlymi Sumavskymi velikany
a zasnézenymi skalnimi bloky. Odménou
jsou za jasného pocasi Gzasné vyhledy do
Lipenské kotliny.

Z jezerni stény je to coby snéhovou kouli
dohodil na nejvy3si vrchol Sumavy - Ple-
chy. Relativné snadnd rovinka vrcholové
partie hfebenu klame. Masy sn&hu a zejmé-

pokracovdni na str. 4
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Cesta elekirickou z Tatranské Lomnice az
do Tatranské Polianky vede mési¢ni kraiji-
nou - pahyly stromd, vyvracené kofeny,
mnohde lezi mohutné smrky tak, jak pfed
rokem pfi vichfici spadly. Dokud &lovék
nestoji v Hornim Smokovci, nedokaze si
rozsah katastrofy vibec predstavit.
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Co bude s Tatrami ddl, nikdo nevi. Ceské
a rakouské firmy vytéZily dobfe prodej-
né dievo, vydélaly stamiliony a 3pinavd
prace s Gklidem zdstala na mistni. Viada
s velkou pompou predstavila velkolepy
projekt na obnovu Tater za 37 miliard
Sk, ale na konkrétni otdzky odpovédi
neznd. Ekologové se piou s lesniky, kte-
fi chtgji t&Zit i na nejpfisné&ji chrdnénych
Gzemich.
Beznadé&j?2 Ano. Ale také obrovské
odhodldni a nasazeni mistnich horald. Ty
vichfice nezlomila. Pofad jsou to ti bodfi
a vstticni Slovdci, ktefi vds s otevienou
ndruéi pfivitaji. Jedte do Tater, utrdcejte
s nimi za borovi¢ku i za lyZovani. Tatry
potiebuji oZit.
Jana Vokurkovd
Foto: Ondrej Besperdt

Stve 1&g tvoje
kolgj?
ZKus jine bydleni

SOUTEZ

Vyhercem minulé soutéZe o 500K¢ slevu
na termoprdadlo v Holan sportu se stala
Tereza Chaloupkovd, kterd pomoci foto-
grafii a textového komentdre obhdiila
potiebu termoprédla pro své akfivity.
Nové soutéze sledujte na webovych
strankach Kalimery www.kalimera.cz.
Pfed vdanoci hrajeme v anketni sout&Zi
o panoramaticky kalendéF Pepy Stredy
na rok 2006!
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Nakupem setu budete zafazeni do soutéze o 10 STANU ZADARMO
Presny popis setll a pravidla soutéze najdete na www.holan.cz

Krakovska 18, Praha 1, 100 m od Vaclavského namésti, 150 m od st. metra Muzeum, tel.: 222 210 213, 775 211 739, 602 307 307




Prace na farmeé v Norskv

Prvni ukrajinské pocity
Velikyj Bereznyj - okresni mésto, za Slo-
venskem prvni ukrajinskd obec. Vzduch
prosyceny benzinem. Asfalt na silnici
prenechal vladu louzim, vymolim, blétu
a kravincdm. Banka zaviend. Bankomat
nefunkéni. Babusky na rinku nabizeji plas-
tové adhve s mlékem a hrudku syra zaba-
lenou v igelitu nebo utérce. Lidé jsou vaz-
ni a ustarani. Divaji se na nds zvl&stnim
pohledem, ve kterém se misi zvédavost se
zavisti. Opanovdvaii nés velice depresiv-
ni pocity. Celkové atmosféra trochu jako
na pohibu.

Cesta do minulého stoleti
V podhorské vesnici Uzok opoustime
Odoli ficky UZ a uhybame z hlavni silnice
do minulého, mozné pfedminulého, sto-
leti. Asfalt mizi okamzité a povrch cesty
zadal byt takzvané nezpevnény. Ujezdg-
nd hling, oblazky, bléto, louze, zvifeci
vykaly. Proplétame se stddem krav, roz-
taZenym pfes cestu. Jsme trodku nervézni.
Mezi krévami se nikdo z nds na kole jesté
neproplétal a tak nevime, jestli nemohou
byt agresivni. Nejsou.

Vodkové party
Ze Sinéviru jedeme proti proudu dravé
ficky Terebly do Sinévirského nérodniho
parku. Pfi prijezdu nekoneéné dlouhou
vesnici Sinévirskd Poljana zastavujeme
na chvili pfed hospodou, po jejiz letmé
ndvstévé ma Pitrs jasno: ,Chlapi na Ukra-
jiné se d&lej naty, co chlastaj, a naty, co
chlastaj jesté vic.”

Ukrajinské pelmené
Pelmené je smés mletych mas, zabalend
do rozvdlené placicky jakéhosi tésta. PFi-
prava probihd tak, Ze se sejde tlupa lidi,
nékdo délé masovou smés, nékdo tésto.
Ostatni se rozdéli na vélece, plnice a bali-
&e. Jako vdlegek slouzi lahev od jiz vypi-
té vodky. Je nutnosti po kazdé zabalené
stovce pelmeni do sebe kopnout paid-
ka vodky. Pfi vét3im poctu z(&astnénych
je stovka coby dup. Hotové pelmené se
vafi ve vodé. Mize se poddvat s octem
a zakysanou smetanou. Samoziejmé se
proklédaiji daldimi vodkami.

Muzeum v Kolocave
Ivan Olbracht mé ve vsi muzeum, o které
pecuje jakdsi Natdlka, kterou pry znaiji
v Kolo&avé Gplné viichni. Natdlku si pred-
stavujeme jako obtloustlou roZolici babus-
ku kolem 3edesdtky, kterd chodi zdsadné
v kroji. U prvniho domu se ptéme nejprve
na muzeum. Odpovédi ném je bezradné
pokr&eni ramen. Ptdme se tedy na Natal-
ku. To uz dotazované pani reaguje velice
bystfe a neomylné ukazuje smérem, kde
Natdlku najdeme. V Gstrety ndm vychdzi

mladd energickd Zena v dzinach. ,Dobry
den, hleddme Natdlku,” zkousime stésti
Cesky. ,Jd jsem Natdlka,” odpovida zena
stejnym jazykem. ,Né vazné, my voprav-
du hledédme Natdlku.” ,No opravdy, ja
jsem Natdlka. Pojdte dél.”

Mohutni bezpecni chasnici
Na noc bivakujeme na zastréené tera-
sovité louce. Tady nds ur¢ité nikdo hle-
dat nebude. Tésné po rozbfesku, néco
po &tvrté hodiné ranni, nés probouze-

pokracovani na str. 4

Po roce stréveném praci v Anglii jsem
nechtéla hned zabrednout do vsedniho
pracovniho zivota v Cechdch. Rozhodla
jsem se stravit néjaky éas v Norsku
a pies éeskou pracovni agenturu jsem
sehnala prdci jako tzv. working guest.
Pomdhala jsem tFi mésice v rodiné, kde
jsem za odménu bydlela, stravovala se
a dostavala kapesné. Mym doéasnym
domovem se stala farma ve vesnici Sna-
osa ve stFedni éasti Norska, oblasti nazy-
vané Trondelag, vzddalené 10 hodin jizdy
severné od Osla. Farmdrstvim se tam Zivi
vétsina obyvatel.

Préce na farmé

Pomd&hala jsem pani Rigmor, kterd vlastni-
la 38 ovci a na farmé Zila sama s 15letou
dcerou Kine Ain. Koncem dubna, kdy jsem
na farmu pfijela, za&ind tvz. ,lambing sea-
son” - az do za&dtku &ervna se rodi jehiata.
Ovce rodily a Rigmor je musela kazdé dvé
hodiny ve dne v noci kontrolovat, aby v pfi-
padé komplikovaného porodu mohla zasdh-
nout. Neni tedy divu, Ze potfebovala pomoc.
MUj pracovni den za&inal v osm rdno krme-
nim ovci a doddvdnim éerstvého sena, kondil
vecer opét krmenim. Zbytek dne jsem dé&la-
la v3echno, co bylo potieba. Natirani oken,
uklizeni, zametdni, malovéni, sdzeni strom-
ko v lese, .. Byla to dfina, ale védéla jsem,
do &eho jdu. Pracovala jsem maximdlné 35
hodin tydné, jak bylo dédno ve smlouvé.

Lidé

Rigmor se snazila usnadnit mi pobyt v Nor-
sku a brala mé& na ndvstévy ke svym pid-
teldm. Norové jsou velmi pratel3ti, pFimi
a &estni lidé. Kdyz se na néco ptaji, sku-
te&né se o to zajimaiji a cht&ji slyset odpo-
véd. | sedmdesdtileti jsou v Norsku schopni
alespof zakladni komunikace v angli&tiné.
Bohuzel, lidé mého véku (mladsi 30 let) ve
Snaose prakticky vibec nebyli. Studenti
sttednich 3kol jezdi domd jen na vikendy,
z vysokych kol pak jen na prazdniny. O to
pfijemnéjsi bylo zjisténi, Ze 5km od nasi

farmy pomdha v jiné rodiné Katka - moje
vrstevnice z Cech.

Doprava

Norsko je jedna z nejbezpeinésich zemi.
Na vesnicich se nezamykaiji auta ani domy.
Stopovani je neobvyklé, ale bezproblémo-
vé i pro samotnou Zenu. V méné turistickych
oblastech viak nepotkdte téméF zadné auto,
takZe lep3i je cestovat vlastnim dopravnim
prosttedkem. Katka méla k dispozici auto
své rodiny, se kterym jsme vyjizdély na vyle-
ty do okoli. Vzddlenosti zde maii zcela jiny
rozmér nez u nés. NejbliZsi mésto Steinkjer,
s kinem, hospodou a obchody, bylo vzddle-
né 60km. Norové se snad prévé diky vel-
kym vzdélenostem mezi mésty naudili travit
volny &as Iépe nez my. Chodi na ryby, kte-
ré si pak ope&ou na ohni, lovi soby a losy,
sportuji a navzdjem se navitévuji doma.

Alkohol

Je zndmo, Ze v Norsku je alkohol drahy.
Mdlokdo viak vi, jak se tam proddava. Koupi-
te jej jenom ve specializovanych obchodech
ve vétiich méstech. Tam dostanete liste¢ek
s poradovym &islem a po vyvoldni vaseho
&isla jdete k pfepdzce, kde vam prodavacka
tajuplné ukdze pozadovany alkohol. Vyna-
lézavi Norové viak kromé toho, Ze nakupuii
alkohol levnéii ve Svédsku, si ho pdli doma.
Starsi generace md v oblibé spis kavu. Vypiji
az 5 hrniekd za vecer. Oblibeny je rovnéz
karsk (&ti kask), coz je trocha kavy a spous-
ta vodky nebo jiného alkoholu.

Zajimava mista

Alkoliv slovo ,poldrni” je synonymem zimy,
za polérnim kruhem bylo v poloviné Eervna
pres dvacet stupfid a lidé se koupali v mofi.
Ve Snaose bylo celé noci relativné svétlo, jen
kolem pélnoci se trochu zesefilo. Diky Rig-
mor jsem se dostala i na Gzemi bilych noci
- za polarni kruh, kde jsme trdvily tydenni
dovolenou. Za téchto bilych noci jsme na
lodce lovily ryby, projizdé&ly kolem fijordd
s Gchvatnymi pohledy na ménici se barvu
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Viakem

Projet ltdlii viakem — ta myslenka se mi
zalibila hned. Jediné pevné body naseho
planu byly zdFijové datum odjezdu
a prvni zastédvka v Bendtkdch. O dalsim
probéhu cesty jsme rozhodovali béhem
vypravy. Nejéastéji na nddrazich, podle
toho, kam ktery vlak zrovna jel.

Mezindrodni jizdenka

Nejvétsi polozkou v nasem rozpoétu byla
samoziejmé jizdenka. Koupili jsme si pas
InterRail pro dvé zény - C a G. Opraviio-
val nés jezdit 22 dni témé&F neomezené po
italskych, némeckych a rakouskych Zelezni-
cich. Sou&dasti jizdenky je seznam spoleénos-
ti, které InterRail uznavaji. PrestoZe je v tomto
seznamu psdno, ze InterRail se v Itdlii nevzto-
huje na vlaky typu EC/IC, nebyla to pravda.
Vyplati se tedy v dané zemi na informacich
zeptat, na jaké vlaky se InterRail aktudl-
né vziahuje. V Itlii jsme mohli jezdit viemi
vlaky spole&nosti Trenltalia s vyjimkou vla-
ku EuroStar, coz ndm bohaté stacilo. Pozor
také na vyhradné lehdtkové a 16zkové viaky,
v nichZ je povinnd rezervace. InterRail neplati
na Gzemi trvalého bydlist&, takZe jsem muse-
li koupit jizdenky na hranice - InterRail sice
dava 50% slevu, ale pro 3 lidi je jiz vyhod-
néj$i hromadné jizdenka. InterRail nds stél se
studentskou slevou 6600Kg.

Benatky

V tery 13. z4fi v 17:15 jsme vyjeli z Prahy na
Plzef a ddle do Mnichova, kde jsme prestou-
pili na vlak do Bendtek. Z Mnichova do Bené-
tek byla povinnd rezervace, a protoze byl
vlak Gplné plny, byli jsme radi, Ze ji mdme.
Kolem osmé réno jsme dorazili do Bend-
tek. V Uschovné zavazadel nds &ekalo prv-
ni nemilé pfekvapeni - prvnich pét hodin
Uschovy stoji 3,8 Euro a kazdé daldi 0,6
Euro. Tyto ceny jsou stejné na naprosté vét-

'I..
po ltalii

§iné italskych nadrazi. Automatické skfifiky
vétdinou nefunguii.

Noéni prejezdy

Veler jsme nasedli do vlaku do Janova. Jeli
jsme pres Rim, abychom se vyspali. Ve vla-
cich typu Esspress jsou kupé po 3esti mis-
tech, sedagky naproti sobé& se daiji sklopit
a lze tak vytvofit docela pohodiné lozko.
Spali jsme takto Easto. Je viak nutné nastou-
pit do vlaku co nejdfive a zvolit takovy vlak,
ktery na daném nddrazi za&ind. Zpravidla
jsme si sedali do kupé se sedackami &islo
71 - 86, protoze tato mista nelze rezervo-
vat. Mé&li jsme tak jistotu, Ze nds o polno-

hor. Samotné pdlnoéni slunce jsme zahléd-
ly tésn& nad mofem, az kdyz jsme vyjely na
kopec, odkud byl nddherny vyhled na pro-
slunéné fiordy a mésto Bado. Zahlédli jsme
také Saltstraumen - nejvétsi mofsky vir na
svété, ktery vyndsi nad hladinu ryby. Chech-
tavi racci &ekaji t&sné nad hladinou na dlo-
vek, ktery jim sko&i sém az do zobdku.

Mésta

Norskd pfiroda je fascinujici - v auté sedite
prilepeni u okna a nemizZete se vynadivat.
Mésta vz tak zajimavé nejsou. Vyjimkou je
Trondheim, ktery byl pfed 1000 lety kralov-
skym sidlem a v Nidarosové dému byli norsti

Velké vzddlenosti mezi mésty nauéili Nory trévit volny éas lépe nez my.

FEN - e Fe

Foto: archiv autora

krélové korunovéni. Diky olympijskym hram
v roce 1994 znd fada lidi i Lillehammmer.

Ndklady

Poplatek pracovni agentufe za zprostfed-
kovani &inil kolem 8000K¢, pracovni vi-
zum stélo 2000K¢, cesta autobusem tam
a zpé&t 4000 K&. Pracovni pobyt v Norsku
tedy neni levnou zdlezitosti a v pFipadé
working guest ani nijak zvl&3f finanéné
vyhodnou - kapesné bylo stanoveno na
863 NOK (2400 Kg). Nelituji viak jedi-
né koruny, které jsem do této zkuSenosti
investovala.

Lenka Prokopovd

Vyhrajte 10 USD za svuj prispévek!

Méte jinou zkusenost s praci v zahrani&i? Napiste nam svij pFibéh. R
Prispévky zvefejnéné v tidt&né Kalimefe budou odménény slevou
10 USD pii vyuZiti sluzeb refundace dani u spoleénosti Taxback.com
- svétové jednicky v mezindrodnich refundacich dani od roku 1996.
Piispévky i s fotodokumentaci zasilejte do 25. ledna 2006 na
redakce@kalimera.cz. Viechny doslé piispévky jsou spolu s pravidly zvefejnény na
www.kalimera.cz v rubrice Préce v zahraniéi.

TAXBACK.COM

Pracovali iste
v zahrani€i?

$.00

% Refundace z téchto zemi:

v'
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ci nikdo nevyhodi. V ltdlii se ném docela
dobfe osvédéilo, Ze pokud sedaky roztdh-
nete hned a zatdhnete zdclonky, nikdo se
k vém nenacpe. Kupé nemaii zémky. Ve vlo-
cich je klimatizace a fekl bych, Ze to s chla-
zenim ob¢as trochu pfehdnéji. Vlaky typu
Esspress a EC/IC maji WC a tekouci vodu.
Na nédrazich se za WC plati 0,7 Euro, na
mensich nadrazich byvaiji zdarma.

Ceny zdkladnich surovin

Z Janova jsme odpoledne vyrazili do Pisy,
kde nés opét piekvapily ceny. Vstupné na
ikmou véz ¢&inilo 15 Euro, zadné studentské
slevy, nic, takze jsme si véz odpustili. Ve&er

Z’SKe-te

World jonal
Tax Refunds Since 1996

NejrychlejSi daiiova refundace

Nejvy$Si moineé castky

Itracené dokumenty - Zadny problém
Kontaktujte nas pro bezplatnou kalkulaci:

WWW.TAXBACK.COM 5 844 900 000

19, Praha 1,110 00

jsme se vydali hledat alimentary (potraviny),
coZ neni v centrech mést Oplné snadné. lta-
lové Easto pouzivaji ndpisy jako supermer-
cato apod., ty viak nemaiji s velikosti obcho-
du nebo §ifi sortimentu nic spole¢ného. Co
se ty€e cen, pedivo stoji kolem 1,5 Euro/kg
- italské pecivo se totiz nepoéitd na kusy,
ale na véhu. Téstoviny stoji kolem 1 Euro/
kg a spoleené s ke€¢upem a syrem tvofily
znaénou &ast nasi stravy. Pitnou vodu maj
v obchodech za 1 Euro /1,51, coz je docela
dost. My jsme pili vodu z nddraznich vodo-
vody a prezili jsme na ni bez Ghony celou
vypravu.

Tomds Kucera

— D Sabia ks v laply
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| IMPREGNACE OBLECENi |
DOWN PROOF - impregnace pro NIKWAX

péfové obleceni a vybaveni; POLAR “\var-5000 OFiNG
PROOF - impregnace pro Polartec,
fleece, vinu a tkaniny se syntetickou
upravou; COTTON PROOF - im-
pregnace pro bavinéné obleceni;
SOFTSHELL PROOF - impregnace
jemného materidlu typu ,soft shell* TX. DIRECT (machaci,
spray) impregnace pro viechny typy prodysnych materialt
(23téry a membrany). Vhodné pro vyrobky znacky Gore-
Tex® a Sympatex®.

NIKWAX CZ, s.r.0., Lomecka 1169, Praha 9, I:ljezd
nad Lesy, tel., fax: 281 970 313, mob.: 602 323 676
e-mail: nikwax@nikwax.cz, www.nikwax.cz




Klasicke snezmce z bambusvu

V predchozich tiech letech jsem mél mos-
nost si od svych znamych pdjéit a vyzkou-
Set starsi i novéjsi typy snéinic. Testoval
jsem je nejprve na Vyso¢iné, pozdéiji v Niz-
kych Tatrach a dvakrdt na Velké Fatie.

Z novéjlich typl snéznic jsem mé&l mimo jiné
moznost vyzkouset napfiklad model TSL 305
Rando francouzské vyroby. Tento typ snéz-
nic je vyroben z plastu ve tvaru zplo3télé
osmicky. Jejich vazdni je vlasiné obdobou
skialpinistického vdzani a je tvofeno deskou
z plastické hmoty, kterd se celd i s botou oté-
& na kloubu v drzéku. Po celodenni 12km
tofe v mirné namrzlém snéhu byla spodni
plastovd strana hrubé& poskraband. Nedo-
kazu si predstavit, jak by tyto snéznice vypa-
daly po tydennim prfechodu zimnich hor
s 25kilovym batohem na zadech.

Klasika z Cech

Osvédila se mi, klasika” - rdmové snéznice,
které az do 90. let vyrdbéla ceskd firma Dre-
votvar. Dnes se vyrdbéii ve tfech zdkladnich
variantéch - Norway, Canada a Junior. Typ
Norway je Siroky 31 cm a 47 cm dlouhy, vazi
1,2kg. Typ Canada je véfi a t823i - na délku
md metr, na $itku 35 cm, vdha je okolo 1,7kg.
Junior je détskd, zmensend verze typu Nor-
way. Oproti nékterym modernim plastovym
typom je celkové ,pracovni” plocha téchto
snéznic je az 2krét vatsi. To moze byt velka

Na snéznicich pod hiebenem Velké Fatry.

vyhoda zvl&sté v hlubokém prachovém sné-
hu, pfi vy33i hmotnosti maijitele & batohu na
zédech.

Rém a vyplet snéznic

Rdm téchto snéznic je vyrobeny z pfirodni-
ho materidlu - bambusu, a je vytvarovéan
u typu Norway do ovélu, u typu Canada
do tvaru kapky. Oba typy maiji mirné zved-
nutou 3pici, kterd usnadfivje chizi ve sné-
hu, typ Canada md je3té mirné zvednutou
zadni &&st a je navic 2x pfiEné zpevnény.
Vyplet snéZnic je tvofeny pdsy z oboustran-
né poplastovaného, silného a mrazuvzdor-

OBLEKA NORY OD ROKU 1853
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North Trappers teI
ZNACKOVA PRODEJNA:

Omrzliny
Pro omrzlinu nemusite lézt na osmitisi-
covky. Nebezpeénd kombinace suchého
mrazu, silného vétru a lidské neveé-
domosti, doplnénd nezdjmem o bilé
a necitlivé okrajové édsti téla, vam
vyrobi omrzlinu i na éeskych hordch.
Zpogatku se omrzliny projevuii jako stu-
dené bilé ohrani¢ené plochy, které chvili
brni nebo Simraiji, pozdéii i boli. Nejvi-
ce citlivé na mrdz jsou ty &ésti t&la, kte-
ré byvaii pfimo vystavené mrazu a vétru
- nos, tvare, udni boltce, ale také okrajo-
vé &asti téla, které jsou hofe prokrvené
- prsty rukou a nohou. Pokud se zahfivé-
ni postizeného mista zpod&atku zanedbd,
moze dojit k odumfeni tkdné a nésledné
i amputaci omrzlé &asti. PriloZte na né
teplé véci, napf. obracenou teplou ruka-
vici, nebo né¢i teplou ruku. Nejlepsi jsou
zahtaté sterilni suché obvazy.
Zahfivanim omrzla mista zEervenaiji a boli.
Hor3i alternativou je viak pfipad, kdy
zaénou byt necitlivd a na zkiehlé koZi se
objevi puchyfe. V takovém pfipadé misto
rozhodné netfete a uZ vibec je nazahit
veijte vlastnim dechem. Vlhkost omrzlinu jen
zhordi. Nezapomefite, ze vnéjsi zahfivani
je vhodné doplnit popijenim teplého sla-
zeného ndpoje (ne alkoholem!), pfipadné
zapitim Acylpirinu nebo Ibuprofenu.

Stupné omrzlin:

1.) KdzZe je voskové bilg, studend, necit-
livd a bez bolesti. U lidi se zvy3enou cit-
livosti na chlad iz hrozi riziko trvalého
ndsledku.

2.) Tvofi se puchyte, kiize md &erveno-
modrou (fialovou) barvy, je bolestiva
a zdufend. Rozpoznatelny stupen az
po 1-3 dnech. Jde o pfechodné stédi-
um mezi prvnim, vratnym a tretim, nevrat-
nym stédiem.

3.) KiZe je ernd a Gplné ztvrdld. To se
dd poznat az po nékolika dnech a takto
postizené, zledovatélé a snadno odlo-
mitelné Edsti jsou jiz ztracené. PFi tani
se rozpadaiji.

¢.6/5.r.
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- funkéni
- hezapacha

738 846 777 109 544
Jarosova 2, Litomérice

Foto: Milan Jéna

ného popruhu, podobného promyslovym
femendm. Tyto popruhy jsou k rdmu snéznic
pfipevnény preloZenim a napevno spojeny
nerezovymi nyty. Zajidtuji dostateéné mék-
kou a pohodlnou chizi.

Vazani

K vypletu je pfinytovéno jednoduché pevné
vazani, které je vytvofeno ze stejného mate-
ridlu jako vlastni vyplet, a to v oblasti 3picky
boty, v oblasti nartu a kolem paty. Pfes 3pi&-
ku boty a pFes ndrt se vazani upind k boté
pomoci kovovych piezek. Popruh kolem paty
ie volny a chybi u n&j bohuzel moZnost pfip-
nout patu ke snéZnici napevno, coz vidim jako
asi nejzévaznéjsi nedostatek t&chto snéznic.
Velkou vyhodou je jeho jednoduchost a tim
i ovladatelnost snéznic pfi chizi v prasanu.

Ndhradni ozubeni

Samotné sné&Znice nejsou vybaveny z4d-
nym ozubenim, coz mize byt pro nékoho
problém na zmrzlém sn&hu nebo firnu. Tato
nevyhoda se dé odstranit nasazenim magek
(popt. nesmekd) do vypletd v oblasti vézani.
Mageky sednou presné do otvord ve vypletu
snéznic. Vie si potom i se snéznici pfipev-
nite k noze. Takto upravené snéznice jsou
opatfeny 10 - 12 hroty (podle typu macek)
a jsou moznd do strmych a zledovatélych
terénd vybaveny lépe nez nejmoderné&jsi
plastové typy se tfemi az péti hroty.

Chyby a nevyhody

Kovové spony mohou ve velkych mrazech
namrzat a diky tomu se ne vzdy ovlddaiji
komformé. Pfi rychlejsim pohybu snéznice
doslova ,hézi” zezadu Elovéku snih na steh-
na. Pro nékoho moZe byt nevyhodou nepfi-
li§ pohodIng chize pfi delich traversech
s pevnéjsim povrchem, kdy se pata pohybu-
ie nejen nahoru a doly, ale trosku i do stran.

Ovlédnuti sprévného pohybu tedy vyZzadu-
je trochu cviku.

Praktické plusy

Na rozdil od vétSiny plastovych typl se na
téchto snéznicich prakficky nemd co ulo-
mit. Pfesto by s kouskem vazaciho drétu
a né&kolika $roubky v kapse nemé&l byt pro-
blém snéznici opravit i v terénu. Pro mnohé
pak mdze byt rozhoduijici i cena. Typ Nor-
way se dd pofidit za cca 1 200Kg, typ
Canada vyjde na cca 1 450 KE. Nepatfim
k odp0rcim modernich plastovych snéz-
nic, ale tyto ,klasiky” mé& skute¢né nadchly.
S Uspéchem je Ize vyuzZit i misto snéhové
lopaty pfi budovéni zimniho bivaku nebo
zd4hrabu.

~ Milan Jéna
Tento éldnek je zkrdceny prispévek z rub-
riky Testovna na www.kalimera.cz.
Pridej i ty svoji zkusenost a vyhraj jednu
z nasleduijicich cen vénovanou firmou Acron:

acron

OUTDOOR EQUIPMENT
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- elegantni ndz s pochromovanou stfen-
kou. Série: metal, cepel: 440; 65 mm, stfen-
ka: kov; 85 mm.

Dalsi ceny:
= Outwell samonafukovaci matrace
= cestovni lékdrnicka Travel safe adventure
kit TS-04 - 130 x 200 x 65mm, 475¢g
= outdoorovy jidelni set Meal kit
= Coghlan s lehkd houpaci sit 227 g
Plati pro zku3enosti do3lé do 20. ledna
2006 na redakce@kalimera.cz. Pravidla
Testovny &téte na www.kalimera.cz, rubri-
ka Testovna.
Nenechdvejte si své zkuSenosti pro sebe
- doporuéujte, rad'te a varuijte ostatnil
Ocenéné prispévky minulého kola:
= Lihovy vafi¢ z plechovky (Jan Rez4g)
= Klasické snéZnice z bambusu (M. J&na)
= Bunda Pinguin Parker (Ivan Brezina)
= Batoh Gemma Walk 25 (Jan Altman)
= Bunda Tilak Arrow (lva Brezinovd)

Cestovni ohrivace nejen rukou

Jak zahfat okrajové édsit téla v divoké pFi-
rodé? V kapse by vam nemély chybét:
Amarouny na ruce

Jednorazovy amaroun - sé&ek obsahujici
aktivni karbon, buni¢inu, sl vodu a Zelezo,
hfeje po vyjmuti z neprody$ného obalu,
nebof se tim spusti oxidaéni proces. Tento
proces |ze kdykoliv ukonéit vlozenim do
neprody3ného obalu a opét nastartovat
jeho vyjmutim. Tepelny proces se zastavi
okamzité po zamezeni pfistupu kysliku.
Saéek funguje na tomto principu zhruba
tyden, hieje dle velikosti celkem 6 - 15
hodin. Maximdlni dosazend teplota &ini
70°C, primémd 58°C (dle katalogu
vyrobce). Cena: 130 - 200Ke.
Alternativou je recyklovatelny amaroun -
sécek s tekutinou z vody a soli, doplnénou
adhezivnimi slozkami, ktery se zahFiva pfi
zméné svého obsahu z tekutého na pevné
skupenstvi. Sta&i promécknout plidek uvnitt
sécku a reakce je spudténa, néplh sacku
bé&ld a tvrdne, teplo se uvoliuje po dobu az
1 hodiny. Nejintenzivnéjsich je prvnich 10
minut. Vyhodou je moZnost ,znovunabiti”
sé&cku teplem pouhym povafenim ve vods.
Takto se dd teplo recyklovat az 100krét.
Cena: 150 - 200Ke.

kovovda kaminka v sametovém obalu, ve
kterych doutnd a hfeje zapdlend uhlikové

ty&inka. Uhlik (8 cm dlouhy) zapdleny na
jednom konci vydrzi doutnat az 4 hod. Zkré-
ceny uhlik hofi dobu krat¥i, intenzivn&isi
teplo dosdhnete zapdlenim obou koncd
uhliku. Tato krabicka o velikosti krabicky od
cigaret vyhfeje i spacdk nebo boty. Vyho-
dou je snadné doplnéni paliva. Cena: 144
- 290Kg, 12ks palivovych ty&inek 80Ke.
Stejné& intenzivné hfeji i benzinova kaminka.
Z kovové krabigky velikosti mobilniho tele-
fonu neplépolé pfi zapdleni ohef, teplo se
vytésiiuje pFi bezplamenném okysli¢ovani
benzinovych par za pomoci katalyzé-
toru. Neméla by se zapalovat sirkami kvili
moznosti zaneseni filiru (da se vyménit)
a pouzivat v uzaviené mistnosti, kde se ben-
zinové vypary mohou nahromadit. Z&sobnik
na 25 ml technického bezinu vydrZi az 8 ho-
din. Cena: 200 - 250Kg, filir 50Ke.

Specialitka do lyzako
A pro zmrzliky v lyzdkéch je tu vyhfivaé
nohou na délkové ovladani znagky Ther-

mic. Do 3D vlozky znagky Comfortable
je zabudovdno hfejici télisko, které topi
na povel z pfivésku na krku. Teplota v bo-
tach se tak dé regulovat i na sedackové

lanovce, kde se nelze sehnout ke zdroji
tepla, tj. Liion baterii pfipevné&né na zadni
&asti boty. Na nejnizsim mozném stupni
Liion baterie hfeje 18 hodin, na nejvy3sim
tretim (60°C) 3 hodiny, ale dobije se opét
jiz b&hem 2 hodin. Cena: model s Liion
baterii na ddlkové ovladani 300 Euro,
jednodussi modely od 40 Euro.

KateFina Sekyrkova

Co mé v zimé hreje

Rukavice

Prvni roky zimni turistiky plnily vzorn& svij G&el rukavice - klasické pletené prstovky.
Clovak musel mit skoro na kazdy den jedny, do ve&era se prodrely o hilky nebo mini-
malné navlhly. Zkusila jsem i prevleky od Tatonky - cosi jako Cordura, uvnitf guma,
kterd neprofoukne, ale zapati se. Nejlépe se mi nakonec osvédily staré dobré paléaky
po mamé - koZené rukavice s koZiskem uvnitf. TakZe v rukavicich nic objevného.

Ndvleky na paze

Jednou mi bylo lito vyhodit uZ nespravitelné pletené podkolenky, tak jsem usmikla cho-
didla a nosila je na zatepleni pazi. Pak jsem si je3té casem upletla troje takové rukdvy
- dost to zahteje, pfitom jde o Uplné miniaturni bali¢ek pouzitelny kdykoliv - v lét&
za chladnych ran ke krétkému trigku, v zimé jako dal3i vrstva pod bundu, vzdyf stejné
na zddech hfeje batoh. Sundat, nandat a stréit do kapsy je Ize za pochodu, ocenite
ie i na kolo (coz pro cyklisty asi neni Zadnd novina).

Péfové ponozky na noc

Jezdim na zimni bivaky uZ 9 let, v prosinci prodédvam stromky a od bfezna trapim chodidla
v ledové vod, tak uz mi nohy v zimé stévkovuiji a ob&as trochu zmodraii, ale péfové botié-
ky na noc jsou prosté dokonald véc. Stoji do 1000K¢ a daiji se doma usit i flisové.

www.kalimera.cz

Markéta Svobodovd

NOVINKY Z VELETRHU

5 Konec klasice?

Zivotni styl wellness jiz zcela ovlad| nage
zdpadni sousedy a dere se k ndm také
v zimnim sportech. B&zky, které jsme
dosud pouzivali jako ,kombi”, rozumé;
na klasiku i brusleni, se nazyvaji Nordic
Cruising. Maii elegantné kulatou 3picku
a jejich délka se nestupfuje jak je obvyklé
po 5cm, ale uddva se velikost stejné jako
uoblegeni - S, M, L, XL (zhruba po 10cm
od 160 cm). Velikost lyZi se vybird dle
vdhy bézkafe - pod 64 kg si kupte S, do
80kg M, do 95kg L a nad 95 XL. Pro déti
pridédme , X" druhym smérem - XS a XXS.
Jestli jsou oblibené2 V Némecku se, dle
tamniho zdstupce znagky Rossignol, dlou-
hé klasiky jiz témé&F neproddvaii.

Univerzalni vosky
Nebavi vés p&&ovat pres zimu o b&zky,
méfit pfed nanesenim vosku teplotu vzdu-
chu a zjisfovat strukturu snéhu? Jako rekre-
aénimu bézkafi vém |ze pomoci voskem
na bézi suchého zipu. Univerdlni vosk
do teplot od +5°C do -20°C (nebo od
-5°Cdo -25°C), vydrzi v zavislosti na
vyrobci na skluznici 100 - 250km dle
kvality snéhu. Stagi jen z krabi¢ky odmo-
tat pasku s voskem, nalepit na skluznici
a jet. Bez toho, aniz by vdm vosk zistal
na rukou. Sen? Letos snad jiz i zndmé&jsi
realita na &eskych pultech pod ndzvem
Rex Tape Grip (Peltonen), Start Grip Tape
(Start Ski Wax).

Posunovatelné bézkarské
vazani

Madshus, Rottefella a Rossignol vyvinuli
nové, ve svém oboru revoluéni bézkarské
vazani - Nordic Integrated System (NIS).
Je to prvni vdzani pro klasiku i brusleni,
které se na lyZi lepi - pfi jeho montdzi
neni pouzity jediny Sroub. Vézdani se tak
stavd lehéi a je nedilnou souddsti lyze.
Navic po nalepené vodici li§t& Ize 3picku
&i patu specidlniho vazani NNN Racing
R4 NIS posunout do 5 riznych pozic.
Kromé niZ3i véhy se tak dosdhlo moZnosti
zménit t&Zisté lyZe dle kvality snéhu. Tuto
novinku oceni zejména profesiondlové,
kterym je uréena.

clenstvi v rakouském
Alpenvereinu
unikatni pojisténi
vsech sportovnich
ariziko-aktivit
slevy na chatach
od Olympu po Pyreneje
a mnoho dalsich vyhod

zvyhodnéné predplatné
casopisu lidé&hory

WWW.ALPY.CZ

ALPY, Stefanikova 63, 150 00 Praha 5
tel.:257 328 388, fax: 257 324 265

alpy@alpy.cz

Novinky na rok 2006

®Turistické batohy

®Outdoorové funkéni ruéniky

®Noveé typy a materialy u samo-
nafukovacich karimatek

®Nové modely stant

®Duralové lavinové sondy

Vanocni slevy az 16%!

MyMy_:

?‘ramEZ TramEZ duo, Midi3 duo




AKCE

15. listopadu - 30. ledna 2006 CZECH
PRESS PHOTO 2005 - 11. roénik prestizni
fotografické vystavy, Staroméstska radnice,
Praha; www.czechpressphoto.cz

12. - 15. ledna 2006 GO a REGION-
TOUR - veletrhy cestovniho ruchu pro vefej-
nost, Vystavidté Brno; www.bvv.cz

13. - 15. ledna 2006 JIZERSKA PADE-
SATKA - série zdvodl pro bézkaFskou
vefejnost, lyzaisky stadion Bedfichov;
www.jiz50.cz

20. - 22, ledna 2006 CESTOVATELSKE
SCUK U STATLU - 13. roénik setkdni ces-
tovateld a dobrodruhd, promitani, koncer-
ty, vystavy fotografii, Biskupské gymndzi-
um, Brno; www.kudrna.cz

RECENZE

Ivan Mackerle:

Cesty za priserami

a dobroduzstvim;
nakl. Motto, 2005;
269K¢é

Je mnoho mist, zvifat &i
staveb, o kterych koluji
vzrudujici legendy. Nékdy
zni az pfili§ fantasticky na to, aby se jimi
zabyvali seriézni védci. Do jejich bada-
telské a prizkumné role nastupuji pro
danou véc zapdleni kolegové - zdha-
dologové. Jednim z nich je i Eesky kryp-
tozoolog Ivan Mackerle. Pfi svych terén-
nich vyzkumech do mist opfedenych
t8zko uvéfitelnymi povéstmi se opird
hned o nékolik zdrojo informaci, jejichz
zA&véry v této knize nechybgji. Sém na
vlastni kiZi se potom presvédéuje o sku-
teéném stavu técho zdhad. V Mongol-
sku vypuzuje olgoje chorchoje ze skry-
$e pomoci podzemnich nélozi, prochdzi
s ,Ariadninou niti” chodbami podzemni-
ho bludisté v Austrdlii, na Madagaskaru
zkoumd zblizka vétve stromu zvaného
+zeleny zabijak”. Dokonce i v nedale-
kych Alpdch hledd podivné metrové zvi-
fe s kratkymi prackami, ktery md ,jedo-
vaty i dech”. Af uz jeho vypravy byly
Uspé&3né nebo ne, kniha nabizi &tend-
f0m cesty do svéta fantazie s nohama
na zemi. CoZ moZe byt v nékterych pfi-
padech pro &tendre zklaménim, nékdy
naopak potrvzeni nutnosti dalsiho pro-
zkumu.

Katefina Sekyrkova

VYSLO

Ukrajina, edice Rough
Guide, nakl. JOTA,
2005; 344 str., 448 K¢

Netfeba néco doddvat,

ve svém seridlu o putovani
Ukrajinou na kole. Stiipky
z fohoto cestopisu jsou souédsti i této Kali-
mery. Neboite se Ukrajiny, jedné z nejvét
Sich a také neméné navitévovanych zemi
v Evropé. Prakfickym provodcem na cestu
vam bude treba pravé tato kniha preloze-
na z edice Rough Guide.
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Levne na Machvu Picchvu

pokracovani ze str.1

okno a nesly zamknout dvefe, ale neod-
mitli jsme. Druhy den vyrdzime po ces-
ticce vedouci podél feky Rio Urubamba
a pak hustym lesem k 8 kilometrd vzdé-
lené pamatce - tajemnému méstu Inkd.
Strmou cestu, tvofenou prevazné kamen-
nymi schody, zvldddme asi za 1,5 hod.
Pro pohodIn&i3i turisty jsou z Aquas Cali-
entes vypravovény autobusy az ke vstu-
pu do aredlu a zpét do vesnice (jedna
cesta 9 USD).

Platime plné vstupné 72 Sold (22 USD)
a vychutndvame si nékolik hodin chize
mezi zbytky starobylého inckého mésta.
Odpoledne se vyddvdme stejnou cestou
dold. Cestu zpdtky do Cuzka absolvuje-
me z Aquas Calientes dal3i den opét pfes
Ollantaytambo a Urubambu mistnimi cole-
ctivy. Cesta Cuzco - Machu Picchu - Cuz-
co v&etné ubytovani a vstupu nds vysla cel-

kem na 55 USD na osobu.

Monika Pospisilova

souvisejici élanky
2 > Jak z letisté v Limé do centra
> Ddlkové spoje v Peru
1 > Méstskd a pfiméstskd doprava v Peru

i »>»> www.kalimera.cz

i

nejSirSi nabidka turistické literatury

www.kiwick.cz
%
IR
b

Jungmannova 23
Praha 1
224948455
mapy@kiwick.cz

Jesté levnéji - po kolejich pésky

S dennim rozpoé&tem 20 USD jsme na nadi tfimésiéni cesté po Jizni Americe vystadili
az do chvile, kdy jsme dorazili do Cuzka. Po stezce Inca Trail jsme jit chtéli, ale ceny
agentur od 180 do 300 USD za 4 dny tiry byly dost pfehnané.

V informaénim centru jsme byli tak neodbytni, Ze z pracovnika kromé drahé Inca Trail
nebo cesty vlakem nakonec vypadla jedté jedna varianta - Slapat k cili po kolejich.
Nechali jsme se autobusem (1,5 USD) odvézt do vesnice Ollantaytambo, kterd lezi
65km od Cuzka. Odtud uz jsme se vydali p&sky po kolejich az do Aquas Calien-
tes. Zpocdtku se 3lapalo dobfe. Na 70. kilometru jsme popojeli asi 5 km stopem aZ
k 82. kilometru trat&, odkud uz jede opravdu jenom vlak. Teprve na tomto misté jsme
se z cedule dovédaéli, Ze chize po trati je zakdzdna a na vlastni nebezpedi. Za den
na této frase projede priblizné 6 vlakd tam a zpét, které nejedou pfilis rychle a jsou
zddlky bezpecné slyset. Podél koleji ob&as vedla pé&3inky vyslapand mistnimi, tekla
rozboufend feka a byly vid&t krasné vrcholky okolnich hor s ledovcem. S bagly na
zdadech byla cesta jen po kolejich dost vy&erpévaijici. Prvni den jsme se dostali k 85.
kilometru, kde se najednou po strané obijevily pozdstatky staveb Inkd, jakoby pro nés

pripravené na prenocovani.

Z vesnice Aquas Calientes jsme se vyvezli fieti den rdno autobusem k Machu Picchu.
Diky ISIC kart& jsme u vstupu zaplatili pouze 12,50 USD. Zpét do vesnice jsme seb&hli
pésky (1/2 hodiny) a tim u3effili dalich 6 USD. Jit do Cuzka stejnou trasou uZ se ném
ale necht&lo. Jiz dfive jsme ziskali informaci o druhé cest&, vedouci z opaéné strany
a turistbm zatim nezndmé. V infocentru ndm stdle ndm vnucovali vlak, ale nakonec
jsme se vie potifebné dozvédéli. Znamenalo to dojit na koneény 120. kilometr kolei,
odkud jsme po prasné cest& 3lapali 12km do vesnice Santa Teresa. Odtud uz jezdi
do 32 km vzddlené Santa Maria jednou denné colectivo. Jeho odjezd jsme nestihli,
a tak jsme pokracovali zase po svych. Stopli jsme si jeep, ktery fungoval jako pojizdné
prodejna potravin a zdroven slouzil k pfepravé lidi. V Santa Maria jsme stihli autobus,
ktery odijizdi jenom ve&er a za 4 USD se dostali rdno o paté do Cuzka.

PodtrZeno seéteno nds tento vylet vy3el asi na 40 USD na osobu. Se viim viudy. | se

z4zitky, které zadnd agentura neposkytne.

Uz zadna procenta,

ETS partner:

DANE on-line JEN 599,-K¢
[ STUDENT] AGE ney || WWW., ETSrefunds.cz

ik Vytvorili jsme Novou Generaci daiiovych sluzeb, vyzkousej NYNI

Lubos Tuény

Doporuc ETS
a ziskej
10 SMSek
za kazdého

USA,UK,SRN,IR a mnohé dalsi

Ledobéh po morskeée hladine

pokracovani ze str.1

Vykony nejlepsich

Ledobézkové zavody se jezdi na znaéné
rozmanitych vzddlenostech od 200 m az po
100km. Svétovy rekord na 200m je v sou-
&asnosti 22,8 s, 100km ujedou ti nejlep-
§i borci za Gctyhodné 3,5 hodiny. Na nds
&ekala v Multii skvéle pFipravend urolbova-
né ledova traf, sluneéné pocasi a nepfijem-
ny vitr, ktery na finskych jezerech umi oprav-

du fouknout do plachet. Nazuli jsme si tretry,
bez nichz se na ledé neodrazite, a pustili se
do boje se soupefi. Pfestoze medaile bylo
to posledni, kvili Eéemu jsme do Finska jel,
nakonec i ona zacinkala. Spolu s ni ndm
vylet do Finska pfinesl i hektolitry potu vypo-
ceného v sauné a nékolik minut strévenych
v ledovém jezefe, kam se kazdy sprévny
ledobé&zec bezhlavé vrha vzdy, kdyz uz je
v sauné k nepfeziti.

Tam, kde led jiz vice ledem neni.

Foto: archiv autora

Vylet po mofi

Vse zavrsil vylet po zledovat&lé morské hla-
din&. Na severu zamrzd i mofe, a vytvéri
tak nekone&né obrovskou ledovou plochu.
Svym vzezienim pfedstavuje absolutni svo-
bodu pohybu v jakémkoliv sméru, jak dale-
ko se vam zamane, dokud led nepfeché-
zi ve vodu. Obt&zkani dlouhym kilem na
zji¥fovani kvality ledu, ostrymi hroty u krku
pro pfipad sebevyprosténi po probore-
ni a nepromokavym batohem, jsme i my
v Helsinkdch nastoupili na mote, abychom
o 15km déle dorazili k linii, kde led jiz vice
ledem neni. Okamzik, kdy ledobé&zec stoji
na samém okraiji ledu, jeZ se pod nim vini,
a zird do ddli na nekoneénou vodni plo-
chu, je zazitek opravdu nepopsatelny. Kdo
nezazil, nepochopi.

Jisté je, ze se na zamrzlé nekoneéné plo-
chy tuto zimu opét vrétime. Moznd nebu-
deme sami.

Honza Vldsek

souvisejici odkazy

: > www.ceskykolobeh.com
¢ >www.ultimaklapteam.com
1 >www.iksaworld.com

:>»» www.kalimera.cz

Zimni pFiloha

Zimni prechod Trojmezi

pokraéovani ze str.1

na pak zapadané smréky, do nichZ jsme se
my bofili az po pds, éasty silny vitr a s nim
spojend mizernd viditelnost prodluZuji ces-
tu na vrchol Tistoliéniku na opaéném konci
hfebene az na 4 hodiny. Skuteénou Glevu
pfindsi az horskd chata Dreisessel (Tfisto-
lignik). Neijtézsi &ast je za ndmil Chata sice
stoji na némecké &asti vrcholy, ale to ndm
nem0ze zabrdnit v zah¥dti se teplym &aijic-
kem za 3 Euro. Promrzli a pomalu rozté-
vajici dobrodruzi jsou vd&énou atrakei pro
bavorské turisty, ktefi se az na vrchol vyve-
zou auty. Ted'jiZ jen odlepit se od stolu ve
vyhFétém a provonéném hostinci a hurd do
dal3ich zavéji a mrazu.

Brodéni se hlubokym sn&hem pfi sestupu
je rychlej3i a pFijemné&jsi. Zavérenych pét
kilometr na vlak do Nového Udoli po pro-
hrnuté lesni cesté je iz tre$nickou na dor-
tu. V krizové situaci je mozné z Tfistoli¢ni-

ku sestoupit asfaltovou silnici po némecké
strané, nicméné prechod statni hranice neni
oficiaIng povolen. Pokud tak presto ucinite,
pfipravte se na z&ludné otdzky pohraniéni-
ko, ktefi se vds budou pfi pfechodu hrani-
ce zpdtky do Cech v Novém Udoli horlivé
vyptdvat, kde jste to se stanem a karimat-
kou na z&dech byli.

Bivakovéni

Nejlepsim mistem pro stréveni noci je mald
plodinka v jezerni st&n&, pfimo pod mohy-
lou 3umavského bésnika Adalberta Stifte-
ra. Moc bych nedoporu¢oval nocovat pfi-
mo na hfebeni - kvdli drsnym klimatickym
podminkdm a také bezprostiedni blizkosti
statni hranice.

Doporuceni na cestu
Dobré vybaveni je na horéch vzdy pod-
minkou Uspé&$ného ndvratu. Nepodcefiuj-

www.kalimera.cz

te Sumavu! Mezi zékladni vybaveni pat-
fi stabilni stan, teply spacdk a poradna
karimatka. Sné&Znice nejsou nutné, postup
sice urychli, ale ten pak ztrati své kouz-
lo spoéivajici v brozeni se snéhem. Turis-
tické znageni neni kvili nédmraze vibec
vidét. A kdyz se na hieben pfivali mlha,
neni vid&t na krok. Proto by se o zimni pre-
chod méli pokouset jen ti, ktefi celou trasu
8li v 1été &i na jafe, nebo nékoho takového
maji v parté maji. Hluboky snih, extrémni
terén a odlehlost lokality by se pro nezku-
$ené nadience mohly stat i na Sumavé
dobrodruzstvim poslednim. Vrtochy poéa-
si v této oblasti jsou vyhlddené a samot-
nd néroénost prechodu vyzaduje kromé
dobré fyzické kondice také psychickou pfi-
pravenost doplnénou pevnou vili. Brodé-
ni zdar!

Michal Vackar

UKRAJINOU NA KOLE

pokracovani ze str.2

ii hlasy. Vysoukdme hlavy ze spacdkd
a vidime, Ze pfislo p&t mladych chasnikd
s kosami. Kdyby si takovy chasnik stoup-
nul obkroémo nade mne leZiciho ve spa-
cdku, naprdhl by vystrazné kosu k dderu
a pak si ekl o penize, pas, kolo nebo
fotdk, dal bych mu vie bez sebemensiho
protestu. Namisto toho chasnici posekali
trévu v3ude kolem nds a pak opoddl sva-
&ili, pokutovali, popijeli a zdvofile &ekali,
az se zabalime, aby mohli posekat trd-
vu i v mistech, kde jsme se na noc uve-
lebili my.

Neboijte se Ukrajiny
Celkem jsme na kole cestou necestou ujeli
520 kilometrd. Jak moc jsme se Ukraijiny,
respektive Podkarpatské Rusi & Zakarpat-
ské oblasti, bali, tak moc jsme byli touto
lokalitou mile prekvapeni. Kdyz se zp&tné
podivéam na to, co jsme na vypravé zazili,
mdm pocit, ze to ,bububu”, které na nés
délaji cestovni kanceldfe, je jen reklamni
trik kvdli lepsimu prodeji zdjezdd. A nebo
to z4dné ,bububu” neni a my méli zkrét-
ka jenom stésti. Kdo vie

Milan Silny

souvisejici élanky

: > Ukrajinou na kole
1 5>»>> www.kalimera.cz

~ testowi kanceldF

Poznan(
Novy katalog

CK Poznani
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Aktivni dovolena

Vyuzijte vanocni
a novorocni slevy
az 15%
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Praha 1: Krakovska 18, tel. 222 211756
Brno: Nam. Svobody 17, tel.: 532 292 500

WWwWWw.pozZznani.cz

IyZovani
pobyty
ALPY pragramy
kdykaoliv,kdekoliv
a pro kohokoliv

operativni a flexibilni nabidky
pro zadjemce

Dachstein-West, Zillertal,
Kaunertal
slevy 5% jiz pro 8 osob

WWW.ALPY.CZ

ALPY, Stefanikova 63, 150 00 Praha 5
tel.:257 328 388, fax: 257 324 265

alpy@alpy.cz




